SKOLSKI KURIKULUM

SS «Vladimir Nazor» Cabar
za Skolsku godinu 2026./2027.
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1. Uvod

Temeljem ¢lanka 28. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj 3koli:

Skola radi na temelju $kolskog kurikuluma i godi$njeg plana i programa rada.
Skolski kurikulum utvrduje dugoroéni i kratkoroéni plan i program tkole s izvannastavnim i
izvanskolskim aktivnostima, a donosi se na temelju nacionalnog kurikuluma i nastavnog plana i
programa.
Skolski kurikulum odreduje nastavni plan i program izbornih i fakultativnih predmeta,
izvannastavne i  izvanskolske  aktivnosti, izborni dio  medupredmetnih  i/ili
interdisciplinarnih tema i/ili modula i druge odgojno-obrazovne aktivnosti, programe i projekte
te njihove kurikulume, ako nisu odredeni nacionalnim kurikulumom.
Skolskim kurikulumom se utvrduje:

strategija razvoja skole

aktivnost, program ili projekt

ciljevi aktivnosti, programa ili projekta

namjena aktivnosti, programa ili projekta

nositelji aktivnosti, programa ili projekta i njihova odgovornost

nacin realizacije aktivnosti, programa ili projekta

vremenik aktivnosti, programa i/ili projekta

okvirni troskovnik aktivnosti, programa ili projekta

nacin njegova pracenja.
Skolskim kurikulumom mogu se utvrditi i druge odrednice sukladno kurikularnim dokumentima.
Za sudjelovanje ucenika u izbornim i fakultativnim predmetima, aktivnostima, modulima,
programima i projektima koji nisu obvezni potrebno je informirati roditelje i probaviti njihovu
pisanu suglasnost.
Skolski kurikulum donosi 3kolski odbor do 7. listopada tekuce $kolske godine na
prijedlog uciteljskog, odnosno nastavnickog vijeca.
Skola je duzna elektronickim putem Ministarstvu dostaviti godiénji plan i program te kolski
kurikulum do 15. listopada tekuce godine.
Skolski kurikulum i godignji plan i program objavljuju se na mreZnim stranicama kole u skladu s
propisima vezanim uz zastitu osobnih podataka.

UvaZavajuci gore navedene zakonske odrednice donosimo $kolski kurikulum za

2026./2027. skolsku godinu.



2. Strategija razvoja Skole

Misija hrvatskoga obrazovnog sustava jest osigurati kvalitetno obrazovanje dostupno svima
pod jednakim uvjetima, u skladu sa sposobnostima svakoga korisnika sustava. U skladu s tim Srednja
§kola ,Vladimir Nazor” Cabar nastoji osigurati kvalitetno obrazovanje za svakoga uéenika, kojemu Zeli
pomoci da razvije svoje sposobnosti kako bi se ukljucio u nastavak obrazovanja na visokim uéilistima ili
na trziste rada. Vizija na kojoj pociva Strategija obrazovanja, znanosti i tehnologije jest hrvatsko drudtvo
u kojem kvalitetno obrazovanje bitno utjece na Zivot svakog pojedinca, na odnose u drustvu i na razvoj
gospodarstva. Zelimo dati prinos razvitku hrvatskog drustva u cjelini, ali i svakoga pojedinca ¢ija
osobnost mora do¢i do punog izrazaja. Nastojimo svoj rad temeljiti na naprednim tehnologijama koje
omogucuju stvaranje visoke dodatne vrijednosti, a kvalitetno obrazovani pojedinci modi ¢e pronacdi
odgovarajuci posao i/ili nastaviti Skolovanje u zeljenom smjeru.

Temeljne odrednice Razvojnog plana Skole su: dugorocna vizija razvoja Skole; utvrdeni
prioriteti kojima ¢e se Skola posvetiti; pozornost usmjerena na ciljeve - na ucenje i u¢enicka postignuca;
uskladen pristup svim vaznijim podrucjima rada 3kole - nastavi, vrednovanju, upravljanju, financiranju
i dr.; odmjereno koristenje resursa - posebno financijskih da bi se osigurao razvoj.

Glavna podrucja na kojima ce se temeljiti nova strategija razvoja skole u sljedece dvije skolske

godine su:
1. Podizanje digitalne zrelosti Skole
2. Nastavak sudjelovanja u projektu e-Skole
3 Unapredenje nastave
4, Kontinuirana edukacija nastavnika i zaposlenika
5. Usvajanje novih kurikuluma i novih modela poucavanja
6. Uvodenje novih zanimanja koja su trazena na trziStu rada
7. Ukljucenje u projekte koji ja¢aju ucenicku kreativnost
8. Cjelovito uredenje Skolskih igralista i okolisa Skole
9. Opremanje nedovoijno opremljenih skolskih kabineta i praktikuma
10. Povecanje uginkovitosti nastavnika
11. Nastavak suradnje s drzavnim, Zupanijskim i gradskim institucijama te institucijama i

udrugama civilnog drustva.
Na temelju navedenog, cilj nam je stvoriti Skolu koja ce biti otvorena, umreZena, opremljena
suvremenim nastavnim sredstvima i pomagalima, okrenuta pozitivnim promjenama. Zelimo razviti
dobar partnerski odnos s roditeljima i lokalnom zajednicom, a ucenike potaknuti da motivirano

izvriavaju svoje skolske obveze te da se aktivno ukljuce u Zivot i rad skole. U skoli rade kvalitetni i



stru¢ni nastavnici koji poticu i unapreduju intelektualni, tjelesni, drustveni, moralni i duhovni razvoj

nasih ucenika u skladu s njihovim sposobnostima.

Najodgovorniji za provedbu Strategije je ravnatelj, ali ona aktivno ukljucuje sve nastavnike i

struéne suradnike te sva tijela koja djeluju u sklopu Skole, u skladu sa skolskim dokumentima,

planovima i programima, kompetencijama i stru¢nosti svakoga pojedinca.

3. Sastavnice Skolskog kurikuluma

Skolski kurikulum &ine:

4.1. I1zborna i fakultativna nastava
4.2. Dodatna i dopunska nastava
4.3. Izvannastavne aktivnosti

4.4. Projekti, programi i aktivnosti

4.5, lzvanucionicka nastava: terenska nastava, izleti, ekskurzije, posjeti i

druge odgojno-obrazovne aktivnosti izvan Skole

4.6. Natjecanja

4.7. Kulturna i javna djelatnost $kole, obiljeZavanja - ostale odgojno-obrazovne aktivnosti

3.1. Izborna i fakultativna nastava

Redni
Nastavni predmet
broj
1. Vjeronauk - katolicki
2L Etika
3. Fizika
4, Engleski jezik

IZBORNA NASTAVA

Broj Br.
odjela ucenika
3 18
1 1
1 2
1 6

Broj sati
tj./godisnje
3/105
1/35
2/70

2/70

Voditelj

Mate Perkovic
Lovorka Marjanovi¢
Dejan Paripovi¢

Davorka Radovanovic



5. Biokemija 1 2 2/70 Melita Lichtenthal

FAKULTATIVNA NASTAVA
1 Matematika 1 6 4/140 Sanja Kriz

2. Fizika 1 1 1/35 Dejan Paripovic

Predmeti koji se izvode izhorno i fakultativno obvezni su tijekom cijele Skolske godine za sve
ucenike koji se za njih opredijele. Uenik bira izborni predmet ili izborne predmete pri upisu u prvi
razred ili najkasnije do 30. lipnja tekuce godine za iducu Skolsku godinu. Za uklju¢ivanje ucenika u
izbornu nastavu potrebna je pisana suglasnost roditelja.

Izborni predmeti Vjeronauk — katolicki i Etika su izborni predmeti koji su obvezni u sva Cetiri
razreda opce gimnazije, odnosno u sva tri razreda strukovne $kole.

U ostale izborne predmete: Fiziku, Engleski jezik i Biokemiju ukljuceni su ucenici drugog, treceg i
Cetvrtog razreda gimnazije.

U&enik moZe prestati pohadati nastavu izbornog predmeta nakon pisanog zahtjeva roditelja
uéenika koji se mora dostaviti nastavnickom vijecu nakon zavrsetka nastavne godine, a najkasnije do
30. lipnja tekuce godine za sljedecu skolsku godinu. Ucenik izborni predmet koji je prestao pohadati
maora zamijeniti drugim izbornim predmetom.

Plan i program za izborne predmete propisuje nadlezno ministarstvo. Fakultativni dio
nastavnog plana i programa obuhvaca nastavne predmete, odnosno nastavne sadrzaje kojima se
zadovoljavaju interesi u¢enika u skladu s moguénostima skole.

Godisnji izvedbeni kurikulumi za izbornu i fakultativnu nastavu nalaze se u prilogu Godisnjeg

plana i programa rada Skole.



3.2. Dodatna i dopunska nastava

Redni

Broj

Broj sati L
Dodatna nastava ] ditni Voditelj
broj ucenika tj./godisnje
1. Kemija 2 1/35 Melita Lichtenthal
2 Fizika 2 2/70 Dejan Paripovic
Redni Broj Broj sati W
Dopunska nastava e Voditelj
broj ucenika tj-/godisnje
ik Engleski jezik 2 1/35 Davorka Radovanovic

Dodatna provodit ¢e se s uenicima koji su iskazali volju i potrebu za prosirenjem obima znanja

iz gore navedenih predmeta prema dolje navedenim kurikulumima.

Dopunska nastava provodit ¢e se s uenicima koji imaju teskoce u svladavanju redovnog

nastavnog programa, prema potrebi.

Dodatna i dopunska nastava planiraju se izvoditi u prostoru skole tijekom nastavne godine.

AK

TIVNOST

DODATNA NASTAVA IZ HRVATSKOGA JEZIKA

W a1 Yy T
Cl .iCEKELAI.y_fT azZl E':'R:E:F.

Zainteresirani u¢enici |. i 4. razreda gimnazije

ivnosti

sitelj akt

Danijela Persic¢, prof. hrvatskog jezika i knjizevnosti

Omoguciti darovitim i zainteresiranim uc¢enicima uspjesno svladavanje
nastavnih sadrzaja koji nisu obuhvaceni obaveznim programom te
nadograditi steCena znanja u redovitoj nastavi . Usustaviti jezi¢na znanja
o sustavu hrvatskoga standardnoga jezika na svim razinama: fonoloskoj,
morfoloskoj, sintakti¢koj, leksikoloskoj, stilistickoj, pravogovornoj i
pravopisnoj. Razvijati sposobnosti razmisljanja i zaklju¢ivanja, buditi
interes za u¢enjem hrvatskoga jezika, buditi ljubav prema materinjem
jeziku. Uspjesno rjesavati razlidite tipove zadataka s natjecanja.

Prosirivanje znanja ucenika i razvijanje sposobnosti samostalnog
snalazenja.




Ocekivani ishodi/postignuce

Ucenik ce:

-analizirati morfosintakti¢ka obiljezja rijeci u recenici i primjenjivati
znanja pri oblikovanju teksta

-analizirati recenice u tekstu i primjenjivati sintakticka znanja pri
njegovu oblikovanju

-analizirati glasovni sustav HSJ

-analizirati znacenjske odnose medu rijecima

-razlikovati opceuporabni leksik 1 lekseme ograni¢ene uporabe
-objasnjavati razliku izmedu HJ kao sustava govora i HSJ -
opisivati osnovna obiljezja funkcionalnih stilova na tekstu -
opisivati povijesni razvoj HSJ

Nacin realizacije

(nadini ucenja, oblici rada,
metode poudavanja)

Individualni 1 suradnicki rad - uvjezbavanje zadataka, usvajanje
teorijskog znanja, ispravljanje zadataka, funkcionalna primjena jezika.
Sudjelovanje na skolskom, Zupanijskom i drzavnom natjecanju.

Vremenik

Jedan sat tjedno tijekom cijele nastavne godine.

Potrebni resursi/troskovnik

Satovi u normi nastavnika. Nema dodatnih financijskih sredstava.

Vrednovanje

Formativno: pratit ¢e se interes i motivacija ucenika, odnos prema
izvrSavanju postavljenih zadataka. pojedinacno postignuce na
natjecanju i razina koju je natjecatelj postigao.

AKTIVNOST

DOPUNSKA NASTAVA IZ ENGLESKOG JEZIKA

Sudionici (Ciklusi/razredi):

Zainteresirani ucenici svih razreda

Nositelj aktivnosti

Davorka Radovanovi¢ prof. engleskog jezika i knjizevnosti

Cilj

Nastava je namijenjena ulenicima koji imaju slabije predznanje
engleskog jezika, te ucenicima koji teSko prate nastavu. Po potrebi
namijenjena je i ucenicima koji Zele razvijati dodatna znanja i vjestine iz
engleskog jezika, te onima koji Ce se pripremati za natjecanja.

Poboljsanje znanja i vjeStina kako bi ucenici lakSe mogli savladati

nastavu engleskog jezika.

Namjena/obrazloZenje cilja

Prosirivanje znanja ucenika i razvijanje sposobnosti samostalnog
snalazenja.

Otekivani ishodi/postignuce

Ucenik ce:
- usustaviti gramaticke strukture

- prosiriti vokabular

- uvjezbati strategije ¢itanja i slusanja




Nacin realizacije

[ = firt rarda
(nacini ucenja, oblici rada,

metode poucavanja)

Individualni i suradni€ki rad - uvjezbavanje zadataka, usvajanje
teorijskog znanja, ispraviljanje zadataka, funkcionalna primjena jezika.
Sudjelovanje na Skolskom, Zupanijskom i drzavnom natjecanju.

Vremenik

Jedan sat tjedno tijekom cijele nastavne godine, ili dva sata tjedno svaki
drugi tjedan.

Potrebni resursi/trodkovnik

Satovi u normi nastavnika. Nema dodatnih financijskih sredstava.

Vrednovanje

Formativno: pratit ¢e se interes i motivacija ucenika, odnos prema
izvrSavanju postavljenih zadataka i pojedina¢no postignuce

3.3. lIzvannastavne aktivnosti

Redni ‘ Broj Broj sati et
Aktivhost . digni Voditelj
broj ucenika ti./godisnje
Dramsko-recitatorska i
1, ) y 5 2/70 Danijela Persic¢
literarnaskupina
2] Sport 18 2/70 Maja Zibek
3. GLOBE 5 1/35 Valentina Tomac

IZVANNASTAVNA AKTIVNOST

DRAMSKO-RECITATORSKA | LITERARNA SKUPINA

Sudionici (ciklusi/razredi)

Zainteresirani ucenici 1., 2. i 4. razreda

Nositelj aktivnosti

Danijela Persi¢, prof. hrvatskoga jezika i knjizevnosti

Cilj

- poticati ucenike na rad u dramskom, recitatorskom i literarnom
izraZzavanju

- razvijati sposobnost javnog nastupanja i govorenja pred drugima
- razvijati sposobnosti razumijevanja svijeta pomoéu umjetnickog
djela

- razvijati estetska iskustva, osjetljivost te kriti¢nost u dramskoj
umjetnosti i usmenom izri¢aju

-razvijati samopouzdanije i svijest o vlastitim sposobnostima

- izraziti i oblikovati ideje, osjecaje i doZivljaje te osjetilno
zadovoljstvo stvaranja

- povezivati nova znanja s doZivljenim iskustvom




- razvijati odgovornost i kreativnost ucenika
- razvijati osjecaj za timski rad

Namjena fobrazlozenje cilja

Stjecanje jezi¢nih i komunikacijskih znanja, razvijanje vjestina
govora i sposobnosti izraZzavanja; razvijanje Citateljskih interesa;
razvijanje vlastitog jezitnog stvaralastva i istrazivacke radoznalosti,
njegovanje kreativnosti u¢enika, samostalno pronalazenje
umjetnickih djela za dramsko oblikovanje; interpretacija tekstova
prigodom raznih priredbi. Detaljno osmisliti te prilagoditi
ucenicima dramski stvaralacki proces. Ojacati drustvenu svijest i
njezine sastavnice: samokriticnost, kriticnost, odgovornost i
snosljivost.

Oéekivani ishodi/postignuée

Ucenik ce:
- razvijati izraZajne i komunikacijske vjestine, razvijati vjestine
lijepog izrazavanja, njegovati timski rad, razvijati kulturu slusanja,
¢itanja i pisanja
- primjenjivati pravopisna i pravogovorna pravila HSJ uvazavajuci
verbalne i neverbalne vrednote govorenoga jezika

- stvaralacki se izraZavati prema vlastitome interesu

Nacin realizacije

]
{nacini ucenja, oblici rada,
metode

Poucavanja)

Individualni i timski rad u svakoj od aktivnosti. U suradnji s profesorom
voditeljem ucenici ¢e birati tekstove recitala, dramskih i proznih
ulomaka ili djela i uvjezbavati ih za scenski nastup. Pripremat ce se za
Skolske priredbe i za smotru Lidrano. Sudjelovat ¢e u literarnim
natjecajima.

Vremenik

Jedan sat jedno tijekom cijele nastavne godine.

Potrebni resursi/troskovnik

Po potrebi, skola snosi troskove prijevoza ucenika na natjecanja.

Nacin vrednovanja i koristenja

rezultata vrednovanja

- Odlazak na kazaliSne predstave ili veleri poezije, samovrednovanje
ucenika i nastavnika, razgovori, nastup na Lidranu i razgovor o
postignutom uspjehu na Lidranu te literarnim natjecajima, evaluacijski
listici.

- U€enici ¢e se utiti redovitosti i urednosti, ucit ¢e se timskom radu.

Razvijat ¢e samopouzdanje nastupima na sceni, sudjelovanjem na
skolskim ili drugim javnim nastupima te literarnim natjecajima.

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

SPORT (NOGOMET/KOSARKA/ODBOJKA)

Sudionici {ciklusi/razredi)

Ucenici od 1. - 4.razreda gimnazije

Nositelj aktivnosti

Maja Zibek, mag.cin

Cilj

» Razvijanje svijesti o stalnoj primjeni odgovarajuceg sportsko-
rekreacijskog sadrzaja
(nogomet/ko3arka/odbojka/planinarenje) kao dijela kulture
zivljenja i sadrzajnijeg koristenja slobodnog vremena




» Razvijanje pozitivnog stava prema tjelesnoj aktivnostii
zdravom nacinu Zivljenja
» Razvijanje svijesti o osobnom zdravlju i zdravlju svoje okoline

Namjena/obrazloZenje cilja

Ove $k.god. uc¢enicima je ponudena izvannastavna aktivnost
SPORT u okviru koje su ponudene aktivnosti NOGOMET,
KOSARKA i ODBOJKA s ciliem motiviranja ucenika za stjecanje
zdravih navika i aktivhog provodenja slobodnog vremena.

Oéekivani ishodi/postignuce

o U potpunosti razvijena navika aktivnog provodenja slobodnog
vremena

e Stjecanje novih znanja i vjestina; pozitivan utjecaj aktivnosti na
zdravlje ucenika

e DruZenje i nova poznanstva

e (sobna satisfakcija prilikom ostvarenih uspona

Nacin realizacije
Inasint 1ifdania abhlir: rard-
(nadini u€enja, oblici rada,

metode poucavanja)

Aktivnosti NOGOMET, KOSARKA i ODBOJKA provoditi ¢e se
kontinuirano u 3kolskoj sportskoj dvorani i na skolskom igralistu
u skladu sa interesom ucenika i rasporedom sati svih razreda.

AKTIVNOSTI:

» Nogometne/kosarkaske/odbojkaske utakmice

» Medu razredni turniri i natjecanja

» Citanje struéne literature, dnevnog tiska i pretrazivanje
Interneta
Izrada plakata i ppt prezentacija
ObiljeZzavanje Dana HOO, Svjetskog dana pjeSacenja i Tjedna
mobilnosti

Y v

Vremenik

Tijekom 3kolske godine 2026./2027.

Potrebni resursi/troskovnik

Po potrebi, $kola snosi troskove prijevoza uCenika na natjecanja.

Vrednovanje

o lzrada prezentacija za pripremu aktivnosti
o lzrada plakata nakon realizacije aktivnosti
o Digitalni album (foto dokumentacija)

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

GLOBE

Sudionici {ciklusi/razredi)

Zainteresirani ucenici od 1.- 4. razreda gimnazije

Nositelj aktivnosti

Valentina Tomac, mag.educ.geog.

Cilj

Popularizacija prirodoslovlja, unaprjedenje geografskih znanja,
razvijanje informatickih kompetencija, poticanje istraZivackog ucenja,
razvijanje natjecateljskog duha kod ugenika te suradnja s drugim
Skolama uklju¢enih u GLOBE program.

Namjena/obrazloZenje cilja

Program GLOBE predvida redovita i kontinuirana ucenicka mjerenja i
opazanja u neposrednom okolisu Skole, u podrucju atmosfere, vode, tla
i pokrova. Prikupljeni se rezultati unose u zajednicku bazu podataka,
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koja je otvorena i dostupna svim posjetiteljima na adresi:
www.globe.gov

Sudjelujuci u programu ucenici na konkretnim primjerima primjenjuju
Skolska teoretska znanja te iskustvenim uéenjem stjeéu nove spoznaje
o cjelovitosti okolisa, razvijajuci pritom brojne vjestine i pozitivne
stavove te stje€u samosvijest temeljenu na svom aktivnom
sudjelovanju i doprinosu.

GEO SS B.1.3. U€enik obja$njava utjecaj klimatskih modifikatora na
odredene klimatske elemente koristeci se geografskim kartama i IKT-
om.

GEO SS B.1.4. Ucenik obja3njava uzroke i posljedice svih razina
cirkulacije atmosfere s primjerima iz svijeta i Hrvatske koristedi se
geografskim kartama i IKT-om.

GEO S5 B.1.5. U&enik se koristi sinopti¢kom kartom za razumijevanje
prognoze vremena.

GEO SS BC.1.9. Uéenik analizira utjecaj ¢ovjeka na tlo, Zivi svijet i
bioraznolikost na primjerima iz Hrvatske i svijeta koristedi se
geografskim kartama i IKT-om.

GEO SS B.1.7. U&enik obja3njava i usporeduje pojavu i znagenje voda na
kopnu i njihova obiljeZja te navodi primjere iz svijeta i Hrvatske
koristedi se geografskim kartama i IKT-om.

GEO S5 BC.1.8. Ucenik objasnjava utjecaj voda na naseljenost i
Ocekivani ishodi/postignuée gospodarski razvoj na primjerima iz svijeta i Hrvatske koristeéi se
geografskim kartama i IKT-om.

GEO SS BC.1.9. Uéenik analizira utjecaj ¢ovjeka na tlo, Zivi svijet i
bioraznolikost na primjerima iz Hrvatske i svijeta koristeci se
geografskim kartama i IKT-om.

GEO SS C.1.2. Ugenik analizira uzroke i posljedice ugrozavanja i
onecisc¢enja okolisa od lokalne do globalne razine te opisuje oblike
zastite prirode s primjerima u svijetu i Hrvatskoj koristeci se
geografskim kartama i IKT-om.

GEO S$ C.1.3. Uenik se odgovorno odnosi prema okolisu i istrauje
stanje okolisa u svom okruzenju.

GEO S5 B.3.1. Uéenik provodi geografsko istraZivanje povezano sa
sadrZajima odabranoga ishoda i predstavlja rezultate istrazivackoga
rada.

Promatranje, opaZanje, promisljanje i izvodenje viastitih zakljucaka na
temelju opaZenog, diskusija, razgovor
Metoda demonstracije, razgovora

Tijekom $kolske godine

Meteoroloska postaja, meteoroloski instrumenti, racunalo, Internet,
prijevoz na MeduZupanijsku GLOBE smotru u Karlovac

Vrednovanje ¢e se temeljiti na osnovi ukljucenosti i aktivnosti u¢enika
odnosno njihovom redovitom provodenju mjerenja te rezultatima na
Vrednovanje Meduzupanijskoj GLOBE smotri. Ostalim ucenicima, roditeljima i
uciteljima Skole te lokalnoj zajednici biti ¢e omoguéeno informiranje o
rezultatima putem web, Facebook | Instagram stranice Skole.
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3.4. Projekti, programi i aktivnosti u Skoli

Redni
broj

10.
11
12.
13;
14.
15,
16.

A7,

Projekt/ program/aktivnost
Abeceda prevencije
Biti online
Gojzericama po Gorskom kotaru
Brinem o sebi
Kako uciti?

Zdrav za 5! (MUP)

Kazalisne price (Udruga HEPATOS Rijeka)
Ambasadori nenasilja (SOS Rijeka)
Obiljezavanje Europskog dana jezika
Tjedan talijanskog filma
Mama, budi zdrava (projekt Udruge SVE za NJU)
Vecer matematike
Eratostenov eksperiment
ECCL — medunarodno testiranje latinskog jezika
Hrana nas povezuje
Sat za znanost

SciMaG
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PROJEKT

ABECEDA PREVENCIJE
(podrska $kolama za ujednacavanje standarda kvalitete i sadriaja
Skolskih preventivnih strategija)

Sudionici (ciklusi/razredi)

uéenici od 1. do 4. razreda

Naositelj aktivnosti

Razrednici od 1. do 4. razreda
Podrska: ravnatelj, struéna suradnica - voditeljica SPP
Podrska voditeljima SPP - Zupanijska koordinatorica

Generalni cilj: usvajanje socijalnih i komunikacijskih vjestina vaznih za
zdravo odrastanje, razvoj otpornosti i pozitivni razvoj mladih, tj.:

1. Razvoj samopo3tovanja i pozitivne slike o sebi koja uéeniku
omogucuje prepoznavanje vlastitih sposobnosti, izrazavanje osobnosti
i prepoznavanje njegovog doprinosa zajednici.

2. Razvoj socijalno-emocionalnih vjestina koje uéeniku omoguéavaiju
stvaranje meduljudskih odnosa u kojima uspje$no zadovoljava vlastite
potrebe, bez ugroZavanja potreba drugih, te doprinose uzajamnom
razumijevanju, podrici, osjecaju zajednistva i razvoju prijateljskih
odnosa.

Namjena/obrazloienje cilja

Aktivnosti su namijenjene ucenicima od 1. do 4. razreda s ciljem
uCenja i primjene prezentiranih Zivotnih vjestina te preveniranja
Cimbenika rizika za zdravo odrastanje.

Ocekivani ishodi/postignuce
L ) o

Program je uskladen s propisima koji reguliraju odgojno-obrazovni
rad, a posebno je uskladen s medupredmetnim temama (Osobni i
socijalni razvoj , Gradanski odgoj i obrazovanje, Zdravlje....)

Nacin realizacije
(nacini u€enja, oblici rada, metode

poucavanja)

- informiranje o aktivnostima na UV, VR, 50 i na roditeljskim
sastancima

- radionice i tematski roditeljski sastanci

- 6 preventivnih aktivnosti tijekom nastavne godine s uéenicima
gimnazije

- 2 tematska roditeljska sastanka po godini/razredu

Vremenik

Tijekom Skolske godine

Potrebni resursi/troskovnik

AZOO i MZOM su osigurali ljudske resurse za edukaciju i
implementaciju programa te potrebnu literaturu

Vrednovanje

Procesna evaluacija na kraju prvog polugodista i na kraju $kolske
godine
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ou

Sudionici {ciklusi/

ucenici od 1. do 4. razreda

| aktivhosti

stru¢na suradnica Marica Keca,
nastavnica informatike

razvoj svijesti o pozitivnoj i negativnoj strani koristenja IKT-a

upoznati i upozoriti mlade s opasnostima i mracnim stranama
drustvenih mreza

poduzeti korake za zastitu od zlostavljanja ili uznemiravanja
nauciti prepoznati i na odgovarajuéi nain reagirati na negativne
pojave u digitalnom okruzenju

vjezbanje asertivnosti

. tichadi /I nnct
vani ishodi/post

ucenik samostalno komunicira i suraduje s poznatim i
nepoznatim osobama u sigurnome digitalnom okruZju

u€enik se samostalno sluZi drustvenim mrezama i raunalnim
oblacima za potrebe ulenja i osobnoga razvoja

ucenik kriticki prosuduje utjecaj tehnologije na zdravlje i okolis
ucenik preuzima odgovornost za vlastitu sigurnost u
digitalnome okruzju i izgradnju digitalnoga identiteta

ucenik kriti¢ki procjenjuje svoje ponasanje i ponasanje drugih u
digitalnome okruZju

ucenik stvara pozitivne digitaine tragove vodedi se nacelom
sigurnosti

interaktivno predavanje, radionice, gledanje filmova, izrada
plakata i/ili letaka

obiljeZzavanje Dana sigurnijeg interneta

teme: fenomen izmisljene publike, digitalna depresija,
narcisoidnost i pretjerana usmjerenost na sebe, koristenje
pametnih telefona, sekstanje i sekstorzija, prednosti drustvenih
mreia, nerealni ideali ljepote i poremedaji u prehrani, tjelesno i
emocionalno zlostavljanje, influenceri

Vremenik

Tijekom Skolske godine

Potrebni resursi/trodkovnik

/

vrednovanje aktivnosti, plakati, leci za u¢enike
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PROJEKT

ucenici od 1.r. do 4.r. opce gimnazije

Maja Zibek mag.cin, struéna suradnica, razrednici

P
LIt

]

razvijanje svijesti o stalnoj primjeni odgovarajuceg sportsko-

rekreacijskog sadrzaja (planinarenje) kao dijela kulture Zivljenja

i sadrzajnijeg koristenja slobodnog vremena

- razvijanje pozitivhog stava prema tjelesnoj aktivnosti i zdravom
nacinu Zivljenja

- razvijanje svijesti o osobnom zdravlju i zdravlju svoje okoline

- suradnja sa lokalnom zajednicom — aktivno ukljuéivanje ucenika

u rad HPD “Petehovac” Delnice i HGSS stanica Delnice

[obrazloZenje cilja

Namjena/

Ove sk.god. Ugenicima je ponudena aktivnost "Gojzericama po
Gorskom kotaru" - s ciljem motiviranja ucenika za stjecanje zdravih
navika i aktivhog provodenja vremena te upoznavanja kraja u kojem
sive. Skola je dogovorila suradnju s HPD "Petehovac” &iji ¢e €lanovi
(planinarski vodici), u suradnji s prof. TZK-e kontinuirano educirati
ucenike o svim segmentima planinarenja. lzraden je detaljan plan
provedbe planinarskih izleta $to ¢e uvelike ovisiti o financijskoj potpori

nadleZnih institucija.

Oéekivani ishodi/postignuce

- u potpunosti razvijena navika provodenja slobodnog vremena

- stjecanje novih znanja i vjestina; pozitivan utjecaj aktivnosti na
fizitko i mentalno zdravlje ucenika

- druZenje i nova poznanstva

- Osobna satisfakcija prilikom ostvarenih uspona

Nacin realizacije

metode poucav

Odlazak organiziranim prijevozom do podnoZja planine te uspon do vrha
ili $etnja zasticenim dijelovima prirode uz adekvatno vodstvo i edukaciju.
Razli¢iti oblici druZenja. Realizacija aktivnosti ovisit ¢e o financijskoj
potpori i vremenskim prilikama.

AKTIVNOSTI:

» izleti u zasti¢ene dijelove prirode

» demonstracija pravilnog odnosa prema prirodi i okoli3u, osnove
planinarstva i uspon na planinske vrhove
itanje struéne literature, dnevnog tiska i pretraZivanje Interneta
izrada plakata i ppt prezentacija
organizacija eko kviza
predavanje vodita planinarskog drustva o osnovama kretanja i

vV ¥

v

A7

boravka u prirodi, pravilnom odnosu prema prirodi i okolisu,
osnovama planinarstava i uspona na planinske vrhove. Stjecanje
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znanja o vaznosti i utjecaju planinarskog drustva na organizirano
planinarstvo (markacisticka sluzba, vodicka sluzba)

» terenska nastava —izlet na Snjeznik - koji je dobio ime po velikim
koli¢inama snijega koji se, unatoc blizini mora, zadrZava sve do
kasnog prolje¢a. U neposrednoj blizini vrha nalaze se prirodna
stanista krékog runolista

» terenska nastava — izlet na Veliki i Mali Kamenjak - osamljena
skupina strmih vapnenackih litica $to se diZu iz Sume iznad
istocne strane Grobnickog polja — demonstracija tehnika
kretanja i spasavanja od strane HGSS stanice Delnice

» terenska nastava — izlet na Klek i Zavi¢ajni muzej Ogulin — Klek
kao usnuli div na kojem je utemeljena prva alpinisticka skola te
posjet muzeju gdje je izloZzena Alpinisticka zbirka

» terenska nastava — Bjelolasica — najvi$a planina Gorskog kotara

Vremenik

Tijekom $kolske godine 2026/2027.

Potrebni resursi/troskovnik

Financijska potpora MZOM i lokalne zajednice za troskove izleta

Vrednovanje

- izrada prezentacija za pripremu aktivnosti
- izrada plakata nakon realizacije aktivnosti
- digitalni album (foto dokumentacija)

AKTIVNOST

BRINEM O SEBI

Sudionici (ciklusi/razredi)

svi ucenici

Nositelj aktivnosti

Marica Keca, struc¢na suradnica,
razrednice/ci, nastavnici stranih jezika

Cilj

- unapredenje tjelesnog zdravlja mladih
- jacanje psihicke otpornosti

Namjena/obrazloZenje cilja

- s ucenicima raspravljati o ¢imbenicima koji pridonose ouvanju
fizickog i mentalnog zdravlja te nacinima ostvarivanja psihicke
dobrobiti

O¢éekivani ishodi/postignuée

ucenici ¢e moci:
- razvijati zdrave Zivotne navike
- utjecati na svoj rast i razvoj te unaprijediti svoju psihicku
dobrobit
- poboljsati odnose s drugim ljudima jer ¢e bolje razumjeti
njihovo ponasanje u kontekstu razli¢itih cimbenika koji na
to ponasanje djeluju
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- procijeniti vaznost razvijanja i unaprjedivanja

komunikacijskih vjestina i njihove primjene u
svakodnevnome Zivotu

- analizirati uzroke i posljedice odredenih riziénih ponasanja
i ovisnosti

- procijeniti situacije koje mogu izazvati stres i odabrati
primjerene nacine oslobadanja od stresa

- odabrati ponasanja koja isklju¢uju bilo kakav oblik nasilja

- razvijati i unaprjedivati komunikacijske vjestina

Nafin realizacije
(nacini ucenja, oblici rada,

metode poucavanja)

Obiljezavanja i aktivnosti uz:

Optimistic October Challenge (aktivnosti za sreéu, dnevnik
emocija, refleksija) - listopad

Svjetski dan mentalnog zdravlja (kviz, plakat, radionice) -
listopad

Svjetski dan pjeSacenja (pjeSacenje — izlet, sportske igre) -
listopad

Mjesec borbe protiv ovisnosti (pano, film, radionice) — studeni
prosinac

Svjetski dan AIDS-a (informativni pano, radionice) - prosinac
Svjetski dan smijeha (pano, radionica) - sijean;j

Nacionalni dan borbe protiv vrinja¢kog nasilja (radionice) -
veljaca

Tjedan mozga ( mindset, kviz) - ozujak

Medunarodni dan srece (radionica, plakat)

Svjetski dan zdravlja (organizacija predavanja struénjaka,
radionice)- travanj

Svjetski dan bez duhana (plakat) - sviban;j

Vremenik

tijekom Skolske godine

Potrebni resursi/troskovnik

materijali za izradu plakata i panoa

Vrednovanje

panoi, plakati, izlazni listi¢i, objava na FB $kole

PROGRAM

KAKO UCITI?

.y

Sudionici(ciklus/razredi)

od 1. do 4. razreda

Nositelj aktivnosti

struc¢na suradnica Marica Keca

Cilj

razvijanje navika ucenja, tj. pripremanje ucenika za cjeloZivotno uéenje
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Riswsioma Feskvirsal ot s o o013
Namjena/obraziozenje ciija

upoznati ucenike s ¢iniocima uspjednog ucenja i pamcenja, poucavanje
ucenika razli¢itim metodama i strategijama uéenja, povecati motivaciju
za ucenje, utjecati na poboljsanje Skolskog uspjeha, razvijanje navike
koristenja usluga knjiZnice, razvijati informacijsku pismenost

i tehndi Innctioniirn
I 1ISNOdiy postignuce

- ucenik stvara prikladno fizicko okruZje za u€enje s ciljem
poboljsanja koncentracije i motivacije

- ucenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloZenjima tako da
poticu ucenje i kontrolira neugodne emocije i raspolozenja tako
da ga ne ometaju u ucenju

- ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i samostalno ih
primjenjuje u ostvarivanju ciljeva u¢enja i rjeSavanju problema
u svim podrucjima ucenja

- ucenik samostalno trazi nove informacije iz razliéitih izvora,
transformira ih u novo znanje i uspjesno promjenjuje pri
rjeSavanju problema

- u€enik moZe objasniti vrijednost u¢enja za svoj Zivot

Nacin realizacije

1

(na

-t i NS T,
i u€enja, oblici rada,

-

]
metode rada)

n

- dio programa se provodit ¢e se s uc¢enicima prvih razreda
primjenom razlicitih oblika i metoda rada: razgovor, rjeSavanje
anketa, radnih listova, demonstracija, ppt, praktican rad,
usmeno izlaganje, rad na tekstu, izrada plakata i letaka,
individualni rad, rad u parovima i skupinama

- obuhvaca sljedece sadriaje: upoznavanje s navikama uéenja
u€enika, provedba i analiza upitnika o navikama uéenja, stilovi
ucenja, Cinioci uspjesnog ucenja i paméenja, poucavanje i
primjena efikasnih metoda i strategija uenja, izrada plana
ucenja, izrada pravila samostalnog ucenja, pravila biljezenja na
nastavi te nacina pristupanja pismenom/usmenom ispitu,
karakteristike uspjeSnog ucenika, upucivanje uéenika na korisnu
literaturu i druge izvore podataka na odradenu temu

- drugi dio programa provodit ¢e se sa svim ucenicima tijekom
sata razrednika, nastavne sate pojedinih predmeta te slobodno
vrijeme ucenika:

- 1. razred: upoznavanje ucenika s radom skolske knjiznice,
koristenje knjiznicne grade

- 2.razred: vrste knjizni¢ne grade, e-izvori informacija

- 3.razred: knjiZni¢ni katalozi, kako koristiti e-katalog

- 4.razred: informaticka i informacijska pismenost

- Kako napisati seminarski rad? — svi razredi

- posjet gradskoj/sveucili$noj knjiznici

tijekom Skolske godine

Troskovi

uredski materijali za izradu plakata, letaka, radnih listova

Vrednovanje

izrada plakata, letaka, panoa, procjena provedenih aktivnosti od strane
uéenika
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ZDRAV ZA 5!

Sudionici (ciklusi/razredi)

prvi razredi

Nositelj aktivnosti

policijski sluzbenici Policijske uprave PGZ

cilj

podizanje razine javnozdravstvene svijesti kod mladih

Namjena/obrazloZenje cilja

- pvencija ovisnosti,

- razvijanje socio-emocionalnih vjestina mladih,

- podizanje razine samosvijesti o odgovornosti u ouvanju
vlastitog i tudeg zdravlja i sigurnosti

- informiranje o zakonskim i drugim pravnim sankcijama u
slucaju zlouporabe droga

- podizanje razine svijesti o vlastitoj ulozi u o€uvanju Zivotne,
Skolske i radne okoline

Ocekivani ishodi/postignuée

Ucenik ¢e modi:
- objasniti opasnosti od psihoaktivnih tvari
- analizirati uzroke i posljedice rizicnih ponasanja
- prepoznatiiizbjegavati rizi¢ne situacije u drustvu |
primijeniti strategiju samozastite
- prihvatiti druStvenu odgovornost i aktivno pridonositi
drustvu,

{nadini uenja, oblici rada,

metode poufavanja)

Prevencija ovisnosti

,Stetne posljedice i kaznenopravni aspekti zlouporabe psihoaktivnih
droga“, predavanje za ucenike srednje skole koje ¢e odriati policijski
sluzbenici za prevenciju Policijske uprave Primorsko goranske Zupanije

Vremenik

tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, po dogovoru s nositeljima
projekta

Potrebni resursi/troskovnik

/

Vrednovanje

vrednovanje e provesti nositelji projekta

PROIJEKT

KAZALISNE PRICE

TP H tnt (il disei: fearsrancd
Sudionici (ciklusi/razredi)

svi ucenici

Nositelj aktivnosti

Udruga HEPATOS Rijeka

Cilj

Cilj projekta je prevenirati i smanjiti zdravstvene, psiholoske i socijalne
posljedice rizicnih pona3anja mladih kroz obuhvat prevencijskim
aktivnostima mladih i odraslih osoba iz njihovog neposrednog
okruzenja. Kroz projektne aktivnosti senzibilizirati obje ciljane skupine
za kritiCko promisljanje i medusobni dijalog.
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MNamian= hrazlaove
Namjena/obrazlioi¢

Sadrzaji projekta usmjereni su informiranju, edukaciji, razvoju
kritiCkog misljenja i aktivnoj participaciji mladih kako bi se osigurala
bolja recepcija preventivnih poruka.

2kivani ishodi/postignuce

Ucenik:

- analizira uzroke i posljedice odredenih rizi¢nih ponaganja i ovisnosti
- procjenjuje uzroke i posljedice odredenih riziénih ponasanja i
ovisnosti

- procjenjuje i predvida opasnosti kojima je izloZzen s naglaskom na
opasnosti koje su karakteristi¢éne za mlade

- u€i upravljati svojim emocijama i ponaanjem

- preuzima odgovornost za svoje ponasanje

- prepoznaje i izbjegava rizi¢ne situacije u drustvu i primjenjuje
strategije samozastite

metode poucavanja)
Ly C )

Na originalan i kreativan nacin koristenjem kazali$nih predstava
informirati mlade o zdravstvenim, psihologkim i socijalnim rizicima
nekih, medu mladima Cesto prisutnih riziénih ponasanja. Poslije
predstave slijedi radionica s voditeljima Udruge.

Njihove predstave: MreZa, Boca istine, Lucijina pri¢a, Zivot s vagom

Vremenik

u dogovoru s udrugom, tijekom Skolske godine

Potrebni resursi/troskovnik

besplatno na podrugju PGZ-a

Vrednovanje

objava na mreZnim stranicama 3kole te mreZnim stranicama Udruge,
zadovoljstvo ucenika iskazano na Vije¢u uéenika

PROIJEKT

AMBASADORI NENASILIA

Sudionici (ciklusi/r

Svi ucenici

Nositelj aktivnosti

SOS Rijeka — Centar za nenasilje i ljudska prava, struéna suradnica
Marica Keca

Ukljuciti, informirati i educirati mlade s podruéja Primorsko — goranske
Zupanije o temama u podrucju gradanskog odgoja i obrazovanja s
naglaskom na ljudska prava, rodnu ravnopravnost i promociju nenasilja
medu mladima.

- poticanje kritickog promisljanja
- poticanje osobnog i profesionalnog razvoja
- podizanje razine svijesti o nasilju kao drustvenom problemu

Oiakirani ichnd:lanctoniiéa
Ucekivani ishodi/fpostignuce

Ucenik ¢e maodi:

- odabrati primjerene odnose i komunikaciju

- razvijati tolerantan odnos prema drugima

- analizirati vrste nasilja, moguénosti izbjegavanja sukoba i
nacine njihova nenasilnoga rjesavanja
odabirati ponasanja koja isklju¢uju bilo kakav oblik nasilja
uvidati posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora
suradnicki uciti i raditi u timu

/)
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(nacini ucenja, oblici rada,

metode poucavanja)

- predstavnici SOS Rijeka provodit ¢e radionice i interaktivna
predavanja u Skoli

- postoji moguénost odlaska zainteresiranih ucenika u Rijeku
gdje ce se mladima pruZiti prilika za neformalno i informalno
ucenje izvan svojih malih zajednica

- tamo ¢ée upoznati mlade iz drugih mjesta

- biti ¢e osnazeni za promicanje vaznih tema u svojim sredinama
te tako nauciti sudjelovati u civilnom drustvu

- planira se educirati mlade o pripremi i provedbi online
kampanje, izradi dokumentarnog filma te pripremi i snimanju
podcast emisija

Vremenik

Tijekom $kolske godine

Potrebni resursi/troskovnik

Troskove u potpunosti snosi SOS

Vrednovanje

Vrednovanje ¢e provesti organizator aktivnosti
U 3koli - objava na mreinim stranicama skole

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

OBILIEZAVANJE EUROPSKOG DANA JEZIKA

Sudionici {ciklusi/razredi)

svi razredi

Nositelj aktivnosti

nastavnici stranih jezika u Skoli (engleski jezik i talijanski jezik)

Cilj

- informirati u€enike o vaZnosti i koristi poznavanja stranih jezika

- osvijestiti vaznosti jezika kao sastavnog dijela kulture odredenog
naroda

- razvijati potrebu za ucenje stranih jezika, a s time i upoznavanje drugih
kultura i obicaja

- razvijati timski rad

- poticati cjeloZivotno ucenje jezika u 3koli i izvan nje

Namjena/obrazioienje cilja

- potaknuti u¢enike i nastavnike na njegovanje vlastitog jezika i uvidanje
bogatstva koje nam nudi poznavanje stranih jezika, osobito onih koji se
govore u Europi

Ocekivani ishodi/postignuce

- u€enici ¢e prosiriti opce znanje i opcu kulturu
- uCenici ¢e definirati znacaj uéenja jezika
- ucenici ¢e modi razviti jezine kompetencije sluanja i govora

Nacin realizacije
(nacini ucenja, oblici rada,
metode poucavanja)

- planiranje, priprema i sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima povodom
Europskog dana jezika (kvizovi, jezikolomke, izrade plakata)

Vremenik

- 0d 21. do 30. rujna 2026.

Potrebni resursi/troskovnik

/

Vrednovanje

- uCenici e izraditi pano u 3koli, napisati objave na drustvenim
mreZama (Facebook i Instragram) te web stranici skole
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AKTIVNOST/PROJEKT/PROG

TJEDAN TALUJANSKOG FILMA

Sudionici {ciklusi/razredi)

svi razredi

Marina Bistrii¢, nastavnica talijanskoga jezika

- upoznati ucenike s kulturnom bastinom Italije
- osvijestiti znacaj ucenja jezika
- usporediti | povezati znanja iz talijanskog s ostalim jezicima

Namjena/obrazloZenje cilja

- kroz filmsku umjetnost potaknuti kod uéenika interes za u¢enjem
stranih jezika

Ocekivani ishodi/postignuce

- u€enici ¢e moci pogledati jedan talijanski film

- ucenici ¢e modi analizirati likove te prepricati film na talijanskom
jeziku

- u€enici ¢e upoznati dio talijanske kulture

Nacin realizacije
(nadini uéenja, oblici rada,
metode poucavanja)

- u¢enici ¢e pogledati talijanski film prikladan za njihovu dob i analizirati
ga u razredu
- u€enici ¢e pisati kratke uratke na talijanskom jeziku

Vremenik

- 0zujak 2027.

Potrebni resursi/troskovnik

/

Vrednovanje

- pisane vjeZbe (analiza likova u filmu te kratak sadrZaj)
- diskusije na satu

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

MAMA, BUDI ZDRAVA (projekt Udruge SVE za NJU)

Sudionici (ciklusi/razredi)

Ucenici od 1.r. do 4.r. opée gimnazije

Nositelj aktivnosti

Melita Lichtenthal

- Podrska ucenika i nastavnika provodenjem raznih aktivnosti za
poboljsanje kvalitete Zivota Zena oboljelih od raka.
- Osvjedcivanje Zena o brizi za vlastito zdravlje.

Namjena/obrazloienje cilja

- Promicanje ranog otkrivanja raka.
- Poticanje odgovornijeg ponasanja majke na skrb o viastitom
zdravlju.

Ocekivani ishodi/postignuce

- Ucenici sudjeluju u prenosenju preventivnih i edukativnih
poruka majkama i drugim Zenskim ¢lanovima obitelji.
- PomaZu poticati majke na redovitije preventivne preglede.

nja, oblici rada, metode

Ucenici ¢e dobiti letke na koji ¢e upisati svoje i majéino ime i uruéit ée
maijci kako bi pomogli pri osvjeséivanju Zena o vaznosti brige za
zdravlje u Medunarodnom mjesecu borbe protiv raka dojke.

Ucenici ce snimiti fotografiju ili kratku video poruku, ali ¢e provesti i
druge aktivnosti posvecenu zdravlju i dizanju svijesti o vaZnosti
¢uvanja zdravlja i usvajanja zdravih Zivotnih navika.

Vremenik

listopad 2026.

Potrebni resursiftroskovnik

Edukativni letci, ruZicasti baloni, ruzi¢aste majice, racunalo
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L Vrednovanje

i Prisutnost ucenika.

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

VECER MATEMATIKE

Sudionici (ciklusi/razredi)

uéenici opcée gimnazije

Nositelj aktivnosti

Sanja Kriz, prof.

Ukljuciti uenike u projekt popularizacije matematike i logic¢kog
razmisljanja.

Namjena/obrazloZenje cilja

Veler matematike je skup interaktivnih radionica koje potitu izgradnju
pozitivnog stava ucenika prema matematici. Sudjelovanje u zabavnim
aktivnostima otkriva Cesto zaboravljenu - zabavnu stranu matematike,
stvara nove ideje o tome 5to matematika jest i ¢ime se bavi te dokazuje
da matematicke probleme, i bez da smo svjesni vlastitog talenta,
svakodnevno svi uspjesno rjeSavamo

O¢ekivani ishodi/postignuée

Primijeniti steCena znanja iz matematike. Brzo i efikasno izvoditi
racunske operacije u danom skupu brojeva.

Nacin realizacije
{nacini ucenja, oblici rada,
metode poucavanja)

- grupni rad i rad u paru

Vremenik

Prosinac 2026.

Potrebni resursi/troskovnik

50 € (uredski materijal, troskovi ispisa)

Vrednovanje

- anketa

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

ERATOSTENOV EKSPERIMENT

Sudionici (ciklusi/razredi)

Ucenici od 1.r. do 4.r. opée gimnazije

Nositelj aktivnosti

Valentina Tomac, mag.educ.geog.

Okupljanje sto veceg broja zainteresiranih u¢enika radi stjecanja
spoznaja o obliku i opsegu Zemlje, unaprjedenja matemati¢kog znanja
odnosno povezivanja geografije i matematike, te prije svega poticanje
istraZivackog ucenja, natjecateljskog duha, suradnje s $kolama diljem
svijeta te time i razvijanje socijalnih kompetencija.

Namjena/obrazloZenje cilja

Program pridonosi obogacivanju i osuvremenjivanju postojecih
nastavnih programa geografije, fizike, matematike, informatike,
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tehnicke kulture istranih jezika primjenom jednostavnih alata ucenja te
ostvarivanju vecih ucenickih postignucéa na tim podrudjima.

Oc&ekivani ishodi/postignude

GEO SS B.1.1. Uéenik provodi geografsko istraZivanje povezano sa
sadrajima odabranog ishoda i predstavlja rezultate istrazivalackog rada.
GEO S5 B.4.8. Utenik istraiuje najnovije spoznaje o svemiru i Sunéevu
sistemu

goo C.5.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici.

odr B.5.3. Sudjeluje u aktivnostima u $koli i izvan Skole za opce dobro.
osr A 5.1. Razvija sliku o sebi.

osr A 5.3. Razvija svoje potencijale.

osr B 5.2. Suradnicki uci i radi u timu.

osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno.

pod A.5.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

ikt C 5. 4. Ufenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.

zdr B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

uku A.4/5.2. Ugenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva u€enja i rjeSavanju problema u svim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.3. Uéenik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima ucenja.
uku A.4/5.4. Uéenik samostalno kriticki promisija i vrednuje ideje.

Nadin realizacije
(nafini ucenja, oblici rada,
metode poucavanja)

Uéenici: promatranje, mjerenje, biljeZenje podataka, racunanje,
promisljanje, diskusija, razgovor, unos i koristenje podataka,
sudjelovanje u medunarodnom foto natjecanju

Nastavnici: metoda demonstracije, razgovora i usmenog izlaganja

Vremenik

Jesenski i proljetni ekvinocij

Potrebni resursi/troskovnik

/

Vrednovanje

Osvojeno mjesto u foto natjecanju, objava na mreZnim stranicama

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

EUROCLASICCA - ECCL: European Certificate for Classics
Razina 1/ Vestibulum (medunarodno testiranje latinskog jezika)

Sudionici {ciklusi/razredi)

zainteresirani ucenici 3. razreda

Nositelj aktivnosti

Marina Bistrici¢, mag.

Cilj

Sudjelovati na medunarodnom testiranju iz latinskog jezika

Namjena/obrazioZenje cilja

Populariziranje klasi¢nih, odnosno latinskog jezika

Ocekivani ishodi/postignuée

Primijeniti steeno znanje gramatike, poznavanje povijesti Rima
i opce kulture

Nafin realizacije
(naéini ucenja, oblici rada,
metode poutavanja)

Rjesavanje zadataka s ranijih natjecanja, rad u paru,
samostalno rjesavanje zadanih problema

Vremenik

Priprema tijekom nastavne godine. Natjecanje u razdoblju izmedu
listopada i prosinca 2024. godine
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Potrebni resursi/troskovnik

trosak kopiranja ispita

Vrednovanje

Rezultati testiranja.
Sumativno vrednovanje ucenika 3. razreda koji uspjesno rijese
testiranje i dobiju certifikat (Element vrednovanja - Rad)

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

HRANA NAS POVEZUIE

Sudionici (ciklusi/razredi)

Ucenici 4. a razreda

Nositelj aktivnosti

Valentina Tomac, mag.educ.geog.

Cilj

Upoznati u¢enike s vernakularnim kulturalnim regijama Hrvatske i
elementima regionalnog te lokalnog identiteta kroz kulturnu bastinu,
jezik i enogastronomiju.

Namjena/obrazloZenje cilja

U skladu s ishodima nastavnog predmeta Geografija, ucenici trebaju
biti upoznati s primjerima nematerijalne i materijalne bastine kao
elemenata nacionalnoga identiteta, elementima lokalnog i regionalnog
identiteta, vrstama kulturalnih regija u Hrvatskoj te selektivnim
oblicima turizma kao 5to je enogastronomski turizam.

Oéekivani ishodi/postignuce

GEO S5 A.4.1.U¢enik analizira utjecaj globalizacije na nacionalni identitet
i suverenitet te navodi primjere nematerijalne i materijalne bastine kao
elemenata nacionalnoga identiteta.

GEO SS B.A.4.2.Ugenik analizira geopoliticke, gospodarske i kulturno--
civilizacijske aspekte podijeljenosti svijeta.

GEO S5 B.A.C4.3.

Ucenik istraZzuje pojavu i razvoj turizma u Hrvatskoj i svijetu.

Nacin realizacije(naéini ucenja,
oblici rada, metode poucavanja)

Promatranje, opaZanje, promisljanje i izvodenje vlastitih zaklju¢aka na
temelju vlastitog istraZivanja, suradnje s drugom Skolom i predavanja
vodica, diskusija, razgovor.

Metoda demonstracije, razgovora i usmenog izlaganja

Vremenik

Tijekom prvog polugodista

Potrebni resursi/troskovnik

Troskovi prijevoza, oko 30 eura po uceniku

Vrednovanje

Izrada tematske karte “Okusi Hrvatske”, ankete i jela zavitaja te njihova
prezentacija, odrzavanje zoom sastanaka s uc¢enicima zagrebacke V.
gimnazije, odlazak u Zagreb te sudjelovanje na manifestaciji Dan i no¢
PMF-a.

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

SAT ZA ZNANOST

Sudionici (ciklusi/razredi)

svi ucenici opce gimnazije

Nositelj aktivnosti

Sanja Kriz, prof.

Cilj

Razvijati interes za STEM podrucje.

Namjena/obrazloienje cilja

Ucenici ¢e prisustvovati online predavanju renomiranih znanstvenika,
polurazizatora znanosti.

Ocekivani ishodi/postignuce

Razvijati interes za STEM podrucje. Primjenjivati matematiku i prirodne
znanosti u razli¢itim, svakodnevnim problemima.

Nadin realizacije

Online predavanje, razgovor
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¢ini ucenja, oblici rada,

(na

metode poutavanja)
I's
f‘

\

Vremenik

studeni/svibanj (po jedan Skolski sat)

Potrebni resursi/troskovnik

Racunalo s projektorom, internetska veza

Vrednovanje

Vrednovanje organizatora

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

SciMaG

Sudionici (ciklusi/razredi)

svi ucenici opce gimnazije

Nositelj aktivnosti

Sanja Kriz, prof.

Cilj

Kroz edukativne igre i radionice usvojiti matematicke koncepte.

Namjena/obrazloienje cilja

Ucenici ¢e sudjelovati na radionicama i edukativnim igrama nastalima

kroz projekt SciMaG.

Ocekivani ishodi/postignuce

Razvijati interes za matematiku. Primjenjivati matematiku u razlicitim,

svakodnevnim problemima.

Nacin realizacije
(nadini ucenja, oblici rada,
metode poucavanja)

Radionica, grupni rad, diskusija

Vremenik

2 skolska sata, termin u dogovoru s predavacima

Potrebni resursi/troskovnik

Dolazak predavaca financira se iz SciMaG projekta

Vrednovanje

anketa

3.5. Izvanucionicka nastava: terenska nastava, izleti, ekskurzije, posjeti i
druge odgojno-obrazovne aktivnosti izvan skole

1ZVANUCIONICKA NASTAVA

Cili: unapredenje intelektualnog, tjelesnog, estetskog, moralnog i psihickog razvoja ucenika

Namjena/obrazloZenje cilja:

razvijati kod ucenika zdravu naviku kretanja i bavljenja tjelesnim aktivnostima, razvijati kod ucenika naviku
posjecivanja kulturno umjetnickih ustanova, izlozbeno-prodajnih prostora, upoznavanje ucenika s

materijalnom i duhovnom kulturno-povijesnom bastinom te prirodnim ljepotama Hrvatske, unapredivanje
strukovnih kompetencija ucenika, obogadivanje opce kulturne razine ucenika

AKTIVNOST

NOSITEL SUDIONICI

AKTIVNOSTI

VREMENIK

Medunarodni dan pjeSacenja-
Setnja na podrucju Grada

ravnatelj, razrednici

nastavnici, razrednici
i ucenici od 1.- 4.

rujan/listopad 2026.

Cabra razreda
nastavnici, razrednici
Interliber strucna suradnica i u€eniciod 1. - 4. studeni 2026.

razreda
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Posjet
kazalistu/kinu/muzeju/knjizni
ci u Zagrebu ili Rijeci

strucna suradnica,
nastavnice/ci
hrvatskoga jezika,
likovne i glazbene
umjetnosti

nastavnici, razrednici
i ucenici od 1.- 4.
razreda

tijekom godine

Cijeli svijet je pozornica

strucna suradnica,
nastavnice/ci
hrvatskoga jezika

ucenici od 1. do 4.
razreda

tijekom godine

Skola u kinu

strucna suradnica,
nastavnica
hrvatskoga jezika,
nastavnica engleskog
jezika, Art kino Rijeka

nastavnici, razrednici
i u€eniciod 1.- 4.
razreda

tijekom godine

Senoa i Zagreb

strucna suradnica,
nastavnica
hrvatskoga jezika

uceniciod 1.1 2.
razreda

studeni — prosinac
(Senoini dani)

Bastina Marije Juri¢ Zagorke

strucna suradnica,
nastavnica
hrvatskoga jezika

ucenici 3.1 4. razreda

prvo polugodiste

Putevima glagoljasa (od Roéa
do Huma - Alejom glagoljasa)

strucna suradnica,
nastavnica
hrvatskoga jezika

ucenici 2. i 3. razreda

drugo polugodiste

Putujemo Hrvatskom
(Rabi?)

ravnatelj, razrednici

nastavnici, razrednici
i ueniciod 1.- 4.
razreda

listopad 2026. i
svibanj 2027.

Dan planeta Zemlje- Setnja i
eko akcija na podrudju Grada

ravnatelj,
svi nastavnici

profesori, razrednici i
ucenici od 1.-3.

travanj 2026.

Cabra razreda
Prirodna i kulturna bastina Valentina Tomac, svi ucenici
Gorskog kotara Bojana Mihajlovic, lipanj 2027.
Maja Zibek
Reljef i bioraznolikost Gorskog | Valentina Tomac ucenici 1. a studeni/prosinac 2026.
kotara
Mineral Expo Valentina Tomac ucenicil. a listopad 2026.
Meteorolo$ka postaja Parg Valentina Tomac ucenici 1. a oZujak 2027.

Krk

Valentina Tomac

ucenici 1.a, 2.ai3.a

svibanj/lipanj 2027.

Posjet memorijalnom centru
Lipa pamti

Lovorka Marjanovic i
Bojana Mihajlovi¢

ucenici 3. razreda

tijekom nastavne godine

Nod istrazivaca

Sanja Kriz

ucenici polaznici
dodatne nastave

rujan 2026.

Dani otvorenih vrata visokih
ucilista

Sanja Kriz,
stru¢na suradnica

svi ucenici

drugo polugodiste

Nacin realizacije:

putovanje autobusom u Zagreb/Rijeku, za $etnju okolicom Cabra nije potrebno organizirati prijevoz

Sl
Troskovi:
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Troskove izleta izvan Grada Cabra snose uéenici odnosno njihovi roditelji. Trogkovi §kolskih izleta kre¢u se u
prosjeku izmedu 25,00 — 30,00 €. Dio troskova pokriven je sredstvima iz raznih projekata.

AKTIVNOST

Posjet kazaliStu, muzeju, galeriji, kinu, knjiZnici, sajmovima

Sudionici (ciklusi/razredi)

Ucenici od 1. do 4. razreda

Nositelj aktivnosti

Nastavnice/ci hrvatskoga jezika, likovne i glazbene kulture, struéna
suradnica

Cilj

Upoznati uCenike s razlicitim kulturno-umjetni¢kim ustanovama i
sajmovima

Namjena/obrazloZenje cilja

Usvajanje vrednota dramske, likovne, glazbene i filmske umjetnosti i
knjiZevnosti.

Razvijanje kulture ponasanja u kulturno-javnim ustanovama.
Razvijanje opce kulture i informiranosti.

Odekivani ishodi/postignuce

- senzibilizirati mlade za podrudje umjetnosti i kulture te
knjizevnosti

- razvijati navike posjecivanja kulturno-umjetnickim
ustanovama, sajmovima..

- razvijanje estetske kulture kod ucenika

Nacin realizacije
(nadini ucenja, oblici rada,
metode poucavanja)

U pratnji nastavnika i/ili stru¢nog vodstva ustanove ucenici ¢e se
upoznati s djelatnosti ustanove, pogledati izlozbu, predstavu ili
projekciju koja ¢e biti povezana s nastavnim sadrZajem.

Vremenik

Tijekom nastavne godine

Potrebni resursi/trodkovnik

Troskovi izleta koje za uCenike snose roditelji.

Vrednovanje

Broj ukljuéenih ucenika u aktivnosti

PROJEKT

CUELI SVIJET JE POZORNICA

Sudionici (ciklusi/razredi)

zainteresirani ucenici od 1. do 4. razreda

Nositelj aktivnosti

Marica Keca, psihologinja i Skolska knjiznicarka
Danijela Persi¢, nastavnica hrvatskog jezika

Cilj

- mladima, zbog dislociranosti kraja u kojem Zive, omoguciti
ukljuéivanje u Siru drustvenu zajednicu, tj. doprinijeti
socijalnom ukljucivanju mladih

Namjena/obrazloZenje cilja

- kod mladih poticati i razvijati ljubav prema dramskoj i
kazalisnoj umjetnosti te knjizevnosti organizirajuci aktivnosti u
skoli i van skole

- unapredenje cjelokupnog psiho-socijalnog razvoja miadih
(intelektualnog, tjelesnog, estetskog, moralnog, socijalnog i
psihickog)

Oéekivani ishodi/postignuce

- razvijanje socijalnih i kreativnih vjestina
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- pribliZiti mladima alate glumackog zanata, pomodi im pri
oslobadanju glasa i tijela u prostoru i vremenu, tj. jacanje
motorickih i verbalnih sposobnosti

- senzibilizirati mlade za dramsku i kazaliSnu umjetnost te
knjizevnost

- razvijati svijest o njihovoj vaznosti

— dramske radionice (radionice fizickog teatra) organizirane u
skoli

— gostovanje predstava u skoli

— posjet Djecjoj kudéi u Rijeci uz kinoprojekciju u realizaciji Art
kino Rijeka

— posjet HNK Ivan pl. Zajc u Rijeci = vodenje kroz Galeriju Zajc te
posjet kazalisnoj predstavi

—  posjet kazali$noj predstavi — kazaliSte u Zagrebu (po izboru)

od rujna 2026. do svibnja 2027.

putni troskovi, ulaznice, dnevnice voditelja aktivnosti

- evaluacijski listici
- fotodokumentacija
- objava na mreZnim stranicama skole

IZVANUCIONICKA NASTAVA

SENOA | ZAGREB ~ Putevima Augusta Senoe

Sudionici (ciklusi/razredi)

ucenici 1. i 2. razreda

Nositelj aktivnosti

Danijela Persi¢, nastavnica hrvatskoga jezika
Marica Keca, psihologinja i $kolska knjiznicarka

Cilj

Spoznati vrijednost zbirke i knjiznice Kuéa Senoa kao spomenika kulture
i povezati s pro¢itanim Senoinim djelima — tvorcem hrvatske ¢itateljske
publike. Povezati i istraZiti ulogu i istinitost povijesnih ¢injenica u
povijesnim romanima. Razviti interes za knjiZzevnu i povijesnu bastinu.
Spoznati drustveno-politicku zbilju Senoina doba, vrijednost Senoina
knjizevnog stvaralaStva i doprinosa cjelokupnom kulturnom Zivotu
onoga vremena.

Namjena/obrazloZenje cilja

Medugeneracijska suradnja ucenika 1. i 2. razreda.

hndi I', ~eFic 11rD
noal/ postignuce

Ucenik:

-analizira utjecaj kulturnog i drustvenog konteksta na oblikovanje
znacenja knjizevnog teksta

-oblikuje govoreni/pisani tekst na temelju procitanih knjizevnih
tekstova / istrazivanja

-izrazava svoj literarni doZivljaj i objasnjava stav o knjizevnom tekstu
-prepoznaje i razlikuje lekseme ograni¢ene uporabe u Senoinim djelima
-istraZuje kontekst djela Prijan Lovro ( drustveno-politi¢ka zbilja
Senoina doba, vrednovanje Senoina knjizevnog stvaralastva i doprinosa
cjelokupnom kulturnom Zivotu onoga vremena).
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IstraZivanje drustveno-politickih i poetolodkih utjecaja na stvaralastvo
Augusta Senoe.

Razvijanje kriti¢kog odnosa prema pis¢evom radu.

Pisanje stvaralackog teksta potaknuto poezijom ili prozom A. Senoe.
Ucenici prikupljaju informacije, snimaju, fotografiraju, po povratku
suraduju, sreduju gradu, pisu, oblikuju, prezentiraju razredu ili
ucenicima 3. i 4. razreda.

Jednodnevna terenska nastava, kraj studenog i pocetak prosinca — za
vrijeme trajanja Senoinih dana (14.11. - 13. 12.)

Troékovi prijevoza Cabar-Zagreb-Cabar, troskovi ulaznica u kuéu Senoa
{(cca eura po uéeniku)

Vrednovanje

Samovrednovanje ucenika, vrednovanje za ucenje. Formativno i
sumativno vrednovanje izrade zadataka tijekom izvanucionicke nastave
te napisanih stvaralackih pisanih radova prema zadanim kriterijima.

e
IZVANUCIC

Bastina Marije Juri¢ Zagorke

ucenici 3.i4. razreda

Danijela Persic, prof. hrvatskoga jezika i knjizevnosti

Marica Keca, knjiznic¢arka

Upoznati Zivot, knjiZevno i novinarsko stvaralastvo Marije Juri¢ Zagorke
u autenti¢nom prostoru njezina memorijalnog stana. Razvijati svijest o
vaznosti njezina rada za povijest hrvatske knjizevnosti, novinarstva i
borbe za rodnu ravnopravnost krajem 19. i u prvoj polovici 20. stoljeca.
Potaknuti kriticko promisljanje o povijesti borbe za prava Zena
(emancipacija, pravo glasa, ekonomski neovisna Zena) te napraviti
usporedbu sa suvremenim drustvom. Smjestiti Zagorkino stvaralastvo u
kontekst hrvatske moderne.

Namjena

Medugeneracijska suradnja u€enika 3. i 4. razreda

NEakivani ichodi fnoctis én
UceKivani iIsnodiy postgnuce

Ucenik : -
analizira drudtveno-politicke prepreke s kojima se Marija Juri¢ Zagorka
susretala kao Zena u novinarstvu na pocetku 20. stoljeca

-interpretira odabrane knjizevne tekstove u kontekstu knjizevne
tradicije i drustveno-kulturnih okolnosti -
obrazlaZe i kriti¢ki vrednuje utjecaj medijskih tekstova na oblikovanje
stavova i vrijednosti Citatelja (poveznica s novinarskim radom M. J.
Zagorke u listovima Obzor, Zenski list i Hrvatica)

-prepoznaje elemente feljtona, reportaze i senzacionalizma u
povijesnom novinarstvu 2
izraduje u grupi digitalni plakat ili kratku videoreportaZu (TikTok/Reels
format): "Jedan dan u zivotu Marije Juri¢ Zagorke".

Istrazivanje drustveno-politickih prepreka s kojima se Marija Juri¢
Zagorka susretala kao Zena u novinarstvu na pocetku 20. stoljeca.
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Pisanje stvaralackog teksta potaknutog Zagorkinim Zivotom. Uéenici
prikupljaju informacije, snimaju, fotografiraju, po povratku suraduju,
sreduju gradu, pisu, oblikuju, prezentiraju razredu ili ué¢enicima 1. i 2.
razreda.

e anile
Vremenik

Jednodnevna izvanucionicka nastava u prvom polugodistu
§k.god.2026./2027.

Potrebni resursi/trogkovnik

Ucenici snose sami troskove jednodnevne izvanucioni¢ke nastave.

Nacin vrednovanja i koristenja

rezultata vrednovanja

Formativno vrednovanje: Izrada grupnih digitainih plakata (npr. u alatu
Canva) ili kratkih videoreportaza (TikTok/Reels format) na temu "Jedan
dan u Zivotu Marije Juri¢ Zagorke". Zajednicki osvrt na sljedec¢em satu
Hrvatskoga jezika metodom "3-2-1" (3 nove Cinjenice koje su nauili, 2
zanimljivosti koje su ih iznenadile, 1 pitanje koje je ostalo otvoreno).

PROGRAM

SKOLA U KINU

Sudionici (ciklusi/razredi)

ucenici od 1. do 4. razreda

Nositelj aktivnosti

saw e

nastavnica engleskog jezika

Cilj

razvoj medijske/filmske pismenosti i kulture

[ | PN SRS N A— . ~ Bz I: -
Namjena/obrazlozenje cilja

- stvaranje navike gledanja filmova u primjerenim
prostornim i tehnic¢kim uvjetima — kinu

- kolektivno gledanje filmova

- razvoj selektivnosti pri odabiru filmova

Ocekivani ishodi/postignuce

- senzibilizirati mlade za podrudje umjetnosti i kulture
- razvijanje estetske kulture kod ucenika

metode poudavanja)

U dogovoru voditelja programa ucenici ¢e sudjelovati u projekciji
nekoliko filmova tijekom Skolske godine. Provedba programa
prvenstveno ce se odvijati kroz projekcije u dvorani Art-kina. Nakon
filma slijedi razgovor i rasprava koju moderiraju voditelji aktivnosti te
izrada prigodnih plakata.

Vremenik

tijekom Skolske godine, u dogovoru s Art kinom

Potrebni resursi/troskovnik

Ulaz na sve projekcije je slobodan. Potrebno je snositi troskove
prijevoza do Rijeke. Troskove snose roditelji u¢enika.

lzrada plakata. Zadovoljstvo uc¢enika provedenom aktivno$éu —
evaluacijski listic.

IZVANUCIONICKA NASTAVA

PUTEVIMA GLAGOLJASA (od Ro¢a do Huma - Alejom glagolja3a)
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Sudionici (cikiusi/

ucenici 2.1 3. razreda

Aiatbalt slatinaes:
Nositelj aktivnosti

Danijela Per3i¢, prof. hrvatskoga jezika i knjizevnosti
Marica Keca, knjiznicarka

il ot
Ciljevi
J

Upoznavanje povijesnog i kulturnog znacaja glagoljaske bastine u Istri
neposrednim istraZivanjem spomenika na ruti Aleje glagoljasa od Roca
do Huma. ). Prepoznavanje spomenika duZ Aleje glagoljasa i njihove
simbolike. Citanje jednostavnih glagoljskih slova na kamenim
obilje#jima. Poticanje razvoja nacionalnog i kulturnog identiteta te
razvoj istraZivackih, suradnickih i digitalnih vjestina ucenika u
neposrednom Zivotnom okruZenju.

Nami
Namjena

Medugeneracijska suradnja ucenika 2. i 3. razreda

Innchioniica
postignuce

Ucenik :

-objagnjava povijesni razvoj hrvatskoga jezika, ulogu glagoljice i
tropismenosti te prepoznaje glagoljska slova na povijesnim
spomenicima

-prepoznaje i opisuje utjecaj razlicitih kulturnih krugova na oblikovanje
hrvatskoga kulturnog identiteta

-objagnjava obiljeZja srednjovjekovnoga drustva, ulogu Crkve i
glagoljada u ofuvanju pismenosti i autonomije na tlu Istre -
prepoznaje i obrazlaZe vaznost glagoljaske bastine kao
nematerijalnoga kulturnog dobra Republike Hrvatske -
suraduje u timu i kreativno oblikuje zavrdnu prezentaciju/digitalni
poster/kratki videozapis o odabranom spomeniku iz Aleje glagoljasa za
ucenike 1. i 4. razreda

Rlarim ra=al
Nacin reall

Uéenici prikupljaju informacije, snimaju, fotografiraju, po povratku
suraduju, sreduju gradu, pidu, oblikuju, prezentiraju razredu ili
ucenicima 1. i 4. razreda.

Vremenik

Drugo polugodiite 2026./2027. 3k. godine.

Potrebni resursi/troskovnik

U&enici snose sami troékove jednodnevne izvanucionicke nastave.

Samovrednovanje ugenika, vrednovanje za uenje. Formativno i
sumativno vrednovanje izrade grupnog projektnog zadatka (digitalni
poster, prezentacija ili kratki videozapis o odabranom spomeniku iz

Aleje glagoljasa) prema unaprijed definiranoj rubrici.

PRIRODNA

Svi ucenici

Valentina Tomac, mag. educ. geog., Bojana Mihajlovi¢, mag.litt.comp. |
mag.soc. i Maja Zibek, mag. cin
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Upoznati uéenike s faktorima razvoja turizma u Gorskom kotaru, prije
svega s prirodnom i kulturnom bastinom te s konkretnim primjerima
uspje$nog bavijenja turizmom u Gorskom kotaru kroz posjet znacajnim
turisti¢kim lokalitetima (npr. Kamacnik, Memorijalni muzej lvana
Gorana Kovacica)

U skladu s ishodima nastavnog predmeta Geografija ucenici trebaju biti
upoznati s oblicima turizma, ¢imbenicima razvoja turizma, nafinima
turisticke valorizacije prostora, udincima turizma na gospodarstvo,
stanovniStvo i okoli§ te s odrZivim razvojem turizma. Naucene nastavne
sadriaje ucenici trebaju povezati s prostornom stvarnocu, opaziti u
prostoru primjere prirodne i/ili kulturne bastine te na temelju opaZenog
donijeti zakljucke (kako opaZene prirodne i ostale resurse valorizirati u
turisti¢ke svrhe), dati viastite konkretne prijedloge za razvoj i poboljsanje
turizma u svom zavi¢aju. Kod ucenika treba razviti i svijest o oCuvanju
znacajne prirodne i kulturne bastine Gorskoga kotara, ali i njihove
prezentacije na nacionalnoj te svjetskoj razini.

GEO SS C.1.1. Uéenik obja3njava vrijednost georaznolikosti i vaznost
zastite geobastine te opisuje primjere iz svijeta i Hrvatske koristeci se
geografskim kartama i IKTom.

GEO S5 C.1.2. Uéenik analizira uzroke i posljedice ugrozavanja i
oneciséenja okoli$a od lokalne do globalne razine te opisuje oblike
zasdtite prirode s primjerima u svijetu i Hrvatskoj koristedi se
geografskim kartama i IKT-om.

GEO SS B.A.C.4.3. Uéenik istrazuje pojavu i razvoj turizma u Hrvatskoj i
svijetu.

GEO S8 B.A.4.5. U€enik razlikuje i analizira mjesta i prakse provodenja
slobodnoga vremena te njihove posljedice u prostoru.

GEO SS C.3.5. U&enik analizira vaznost odrZivoga razvoja na primjerima
iz zavicaja i Hrvatske.

goo C.5.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici.

odr A.5.1. Kriticki promidlja o povezanosti vlastitoga nacina Zivota s
utjecajem na okolis i ljude.

odr B.5.3. Sudjeluje u aktivnostima u $koli i izvan Skole za opce dobro.
osr A 5.1. Razvija sliku o sebi.

osr A 5.3. Razvija svoje potencijale.

osr B 5.2. Suradnicki uci i radi u timu.

osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno.

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog kulturnog nasljeda u odnosu na
multikulturalni svijet.

pod A.5.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

pod B.5.1. Razvija poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije.

ikt C 5. 4. Ulenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.

zdr B.5.1.B Odabire ponasanje sukladno pravilima i normama zajednice.
uku A.4/5.2. Uéenik se koristi razli¢itim strategijama uéenja i samostalno
ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim
podruéjima ucenja.

uku A.4/5.3. Uéenik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima ucenja.
uku A.4/5.4. Ugenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje.
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Promatranje, promisljanje i izvodenje vlastitih zaklju€aka na temelju
videnog i predavanja vodica, diskusija, razgovor
Metoda demonstracije, razgovora i usmenog izlaganja

Lipanj 2027.

vohni raciirei ffracle svile
Potrebni resursi/troskovnik

troskovi prijevoza, vodic, ulaznice

Vrednovanje

lzrada prezentacije ili letka (turisticke reklame), izlazna kartica

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

RELJEF | BIORAZNOLIKOST GORSKOG KOTARA

Sudionici {ciklusi/razredi)

1.a

Nositelj aktivnosti

Valentina Tomac, mag. educ. geog.

Upoznati uéenike s reljefom, bioraznoliko3¢u i geobastinom u
Gorskom kotaru kroz posjet Stalnom postavu Prirodoslovnog
muzeja Rijeka u Kastelu Zrinskih.

famaiaonaf pomm s i~
Na mjena/ obrazlozer 1je Cilja

U skladu s ishodima nastavnog predmeta Geografija u 1. razredu
gimnazije, u€enici trebaju biti upoznati s tipovima reljefa i
reljefnim oblicima te s njihovim utjecajem na naseljenost,
djelatnost i Zivot, vrstama stijena, fosilima i strukturnim
elementima litosfere, georaznolikoicu i geobastinom. Kod
utenika treba razviti svijest o o¢uvanju znacajne prirodne i
kulturne baétine te bioraznolikosti Gorskoga kotara, ali i njihove
prezentacije na nacionalnoj te svjetskoj razini.

Ocekivani ishodi/postignuca

GEO SS B.1.2. Uéenik opisuje osnovna obiljezja geoloskih
razdoblja, razlikuje vrste stijena prema nastanku, glavne
strukturne elemente litosfere, objadnjava postanak fosila, metode
odredivanja starosti stijena, postanak reljefa i njegovih glavnih
genetskih tipova te njihovu meduovisnost s drustvom i njegovim
aktivnostima na primjerima iz svijeta i Hrvatske koristeci se
geografskim kartama i IKT-om.

GEO S5 BC.1.9. Uéenik analizira utjecaj ¢ovjeka na tlo, Zivi svijet i
bioraznolikost na primjerima iz Hrvatske i svijeta koristeci se
geografskim kartama i IKT-om.

GEO S8 C.1.1. U&enik obja3njava vrijednost georaznolikosti i
vaznost zastite geobastine te opisuje primjere iz svijeta i Hrvatske -
koristedi se geografskim kartama i IKTom.

GEO S8 C.1.2. Uéenik analizira uzroke i posljedice ugroZavanja i
onecdiicenja okolisa od lokalne do globaine razine te opisuje
oblike zastite prirode s primjerima u svijetu i Hrvatskoj koristeci
se geografskim kartama i IKT-om.

GEO SS C.1.3. Uéenik se odgovorno odnosi prema okoliu i
istraZuje stanje okolisa u svom okruzenju.

goo C.4.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici.
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odr B.4.1. Djeluje u skladu s nacelima odrZivoga razvoja s ciljem
zastite prirode i okolisa.

odr C.4.1. Prosuduje znacaj odrzivoga razvoja za opcu dobrobit.
osr A 4.1. Razvija sliku o sebi

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

osr B 4.2. Suradnicki uéi i radi u timu.

osr C4.4. Opisuje i prihvaéa vlastiti kulturni i nacionalni identitet
u odnosu na druge kulture.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

pod B.4.1. Razvija poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije.
ikt C4. 4. Uenik samostalno odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju. B.4.1.B
Razvija tolerantan odnos prema drugima

uku A.4/5.2. Uenik se koristi razli¢itim strategijama uéenja i
samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva u¢enja i
rieSavanju problema u svim podrudjima uéenja.

uku A.4/5.3. Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podruéjima
ucenja.

uku A.4/5.4. Ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje.

Nacin r

izacije

frmarind ranta ~ahlict rad=s
{nacini ucenja, oblici rada,

metode poucavanja)

Promatranje, promiéljanje i izvodenje vlastitih zaklju¢aka na
temelju videnog i predavanja vodica, diskusija, razgovor
Metoda demonstracije, razgovora i usmenog izlaganja

Vremenik

Studeni/prosinac 2026.

Potrebni resursi/troskovnik

troskovi prijevoza, vodic, ulaznice

Vrednovanje

Izlazna kartica

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

MINERAL EXPO

Sudionici (ciklusi/razredi)

1A

Nositelj aktivnosti

Valentina Tomac, mag. educ. geog.

Cilj

Upoznavanje sa strukturom i oblicima minerala

Namjena/obrazloienje cilja

Prosirivanje spoznaja stecenih prilikom nastave geografije. Uéenici ¢e po
dolasku u prostorije dvorane Mladost — Trsat moci se upoznati s oblicima,
strukturom i moguénostima valorizacije minerala kako u estetskom tako
i medicinskom smislu. Iste mogu vidjeti i raditi na njima u smislu primjera
radi izrade nakita.
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Oéekivani ishodi/postignuca

GEO S§ B.1.2. Uéenik opisuje osnhovna obiljeja geoloskih razdoblja,
razlikuje vrste stijena prema nastanku, glavne strukturne elemente
litosfere, objasnjava postanak fosila, metode odredivanja starosti stijena,
postanak reljefa i njegovih glavnih genetskih tipova te njihovu
meduovisnost s drudtvom i njegovim aktivhostima na primjerima iz
svijeta i Hrvatske koristeci se geografskim kartama i IKT-om.

odr A.5.1. Kriticki promislja o povezanosti vlastitoga nacina Zivota s
utjecajem na okolis i ljude.

odr B.5.3. Sudjeluje u aktivnostima u 3koli i izvan $kole za opce dobro.
osr A 5.1. Razvija sliku o sebi.

osr A 5.3. Razvija svoje potencijale.

osr B 5.2. Suradnicki uci i radi u timu.

osr C.5.3. Ponasa se druStveno odgovorno.

pod A.5.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

pod B.5.1. Razvija poduzetni¢ku ideju od koncepta do realizacije.

ikt C 5. 4. Uéenik samostalno i odgovorno upravija prikupljenim
informacijama.

zdr B.5.1.B Odabire ponasanje sukladno pravilima i normama zajednice.
uku A.4/5.2. U¢enik se koristi razli¢itim strategijama uCenja i samostaino
ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim
podrucjima ugenja.

uku A.4/5.3. Ugenik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima ucenja.
uku A.4/5.4. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

Natin realizacije

nadini udenia. oblici radsz
{nacini ucenja, obliCi rada,

metode poucavanja)

Promatranje, opaZanje, valoriziranje
Metoda demonstracije, razgovora i usmenog izlaganja

Vremenik

Listopad 2026.

Potrebni resursi/troskovnik

Troskovi prijevoza, oko 20 eura po uceniku

Vrednovanje

Izlazna kartica

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

METEOROLOSKA POSTAJA PARG

Sudionici (ciklusifrazredi)

1A

Nositelj aktivnosti

Valentina Tomac, mag. educ. geog.

Cilj

Upoznati u¢enike s radom i sadrzajem Meteorolo3ke postaje Parg te s
obiljezjima i naginom rada svih mjernih instrumenata u meteorolodkoj
postaji.
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Prakticna primjena znanja stefena na nastavi geografije iz podrudja
Klimatologije, povezivanje s prostornom stvarnoséu te uocavanje pojava
i procesa.

Oéekivani ishodi/postignuéa

GEO SS B.1.3. UZenik objasnjava utjecaj klimatskih modifikatora na
odredene klimatske elemente koristeci se geografskim kartama i IKT-om.
GEO S5 B.1.4. Ugenik objadnjava uzroke i posljedice svih razina cirkulacije
atmosfere s primjerima iz svijeta i Hrvatske koristeci se geografskim
kartama i IKT-om.

GEO S8 B.1.5. Ugenik se koristi sinoptitkom kartom za razumijevanje
prognoze vremena.

goo C.4.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici.

odr B.4.1. Djeluje u skladu s nacelima odrZivoga razvoja s ciljem zastite
prirode i okolisa.

odr C.4.1. Prosuduje znacaj odrZivoga razvoja za opcu dobrobit.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi

osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

osr B 4.2. Suradnicki udi i radi u timu.

osr C 4.4, Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i nacionalni identitet u
odnosu na druge kulture.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja.

pod B.4.1. Razvija poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije.

ikt C 4. 4. Uclenik samostalno odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju. B.4.1.B Razvija
tolerantan odnos prema drugima

uku A.4/5.2. UCenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva uéenja i rjeSavanju problema u svim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.3. Uéenik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima uéenja.
uku A.4/5.4. Uéenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje.

Promatranje, promisljanje i izvodenje vlastitih zaklju¢aka na temelju
videnog i predavanja vodica, diskusija, razgovor
Metoda demonstracije, razgovora i usmenog izlaganja

Vremenik

Ozujak 2027.

" . vt Jermelrmvrmil
Potrebni resursi/troskovnik

Bez troskova

Vrednovanje

lzlazna kartica
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IVNOST/PROJEKT/PROGRAM

KRK

T
Sudionici (cikl

uéenici 1., 2.1 3. razreda

Nositelj

Valentina Tomac, mag. educ. geog.

Cilj

Upoznati ugenike s odrzivim razvojem (prvenstveno turizma),
zattitom okolisa te s ofuvanjem prirodne, kulturne bastine i
tradicije na podruéju Zupanije kroz posjet spilji Biserujka i
Interpretacijskom centru maritimne bastine DUBoak na otoku
Krku.

. e o M s S S
Namjena/obrazloZenje cilja

U skladu s ishodima nastavnog predmeta Geografija, ucenici
trebaju biti upoznati s obiljezjima i oblicima krékog reljefa.
Takoder, trebaju biti upoznati s odrzivim turizmom koji
pdrazumijeva optimalno koristenje prirodnih potencijala uz
o¢uvanje kulturne bastine, autenti¢nosti i tradicije.

M ebivianl iehads ] Ry 1 g 4
Oc¢ekivani ishodi/postignuca

GEO S5 €.3.5. U¢enik analizira vaznost odrzivoga razvoja na
primjerima iz zavicaja i Hrvatske.

GEO S$ B.2.6. Ugenik istrazuje i analizira promjenu ¢imbenika
lokacije gospodarskih

djelatnosti.

GEO S8 B.1.2. - objasnjava egzogene procese i hjima nastale
reljefne oblike

goo C.5.3. Promite kvalitetu Zivota u zajednici. odr A.5.1. Kriticki
promislja o povezanosti vlastitoga nacina Zivota s utjecajem na
okolig i ljude. odr B.5.3. Sudjeluje u aktivnostima u 3koli i izvan
tkole za opée dobro. osr A 5.1. Razvija sliku o sebi. osr A 5.3.
Razvija svoje potencijale. osr B 5.2. Suradnicki uci i radi u timu.
osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno. pod A.5.1. Primjenjuje
inovativna i kreativna rjesenja. pod B.5.1. Razvija poduzetnicku
ideju od koncepta do realizacije. ikt C 5. 4. U¢enik samostalno i
odgovorno upravlja prikupljenim informacijama. zdr B.5.1.B
Odabire ponasanije sukladno pravilima i normama zajednice. uku
A.4/5.2. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i
samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rje$avanju problema u svim podruéjima u€enja. uku A.4/5.3.
Uéenik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima ucenja. uku
A.4/5.4. Uéenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje.

Promatranje, promiljanje i izvodenje vlastitih zaklju¢aka na
temelju videnog i predavanja vodica, diskusija, razgovor
Metoda demonstracije, razgovora i usmenog izlaganja

Svibanj/lipanj 2027.

troskovi prijevoza, ulaznice

Vrednovanje

Radni listi¢/lzlazna kartica
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POSJET MEMORIJALNOM CENTRU LIPA PAMTI

Ucenici treceg i cetvrtog razreda

Lovorka Marjanovic i Bojana Mihajlovié¢

Uéenici Ce posjetiti Memorijalni centar Lipa pamti,
razgledati stalni postav i sudjelovati u radionici.

Cilj je da ucenici, uz struénu pripremu i struéno vodstvo,
unaprijede znanje te spoznaju razmjere i posljedice
pocinjenih ratnih zlo¢ina.

Namjena / obrazloZenje cilja

Razviti svijest o vaZnosti povijesne istine i sjecanja na
stradanja tijekom Drugog svjetskog rata, posebice na
Holokaust i antifaSisticki otpor;

Osnaiiti kriticko misljenje ucenika kroz analizu povijesnih
dogadaja i izvora te povezati povijest s aktualnim
drustvenim i politi¢kim pitanjima; Promovirati vrijednosti
tolerancije, humanizma i ljudskih prava, posebno kroz
prizmu antifasizma.

Posjet doprinosi razumijevanju povijesti kroz aktivno
sudjelovanje, istrazivanje i refleksiju, te pomaze
u€enicima u razvoju klju¢nih drustvenih i gradanskih
kompetencija.

Oéekivani ishodi/postignuéa

POV S5 D.4.1. U&enik preispituje proces razvoja drzava i
njihovo politicko uredenje u svijetu i Europi nakon dvaju
svjetskih ratova. POV SS D.4.2. Uéenik prosuduje
nastanak i nestanak dviju jugoslavenskih drzava kao i
stvaranje samostalne i demokratske Hrvatske. POV S
A.4.1. Ucenik prosuduje medusobne odnose razli¢itih
drustvenih skupina te dinamiku drustvenih promjena u
Hrvatskoj, Europi i svijetu u prvoj polovici 20. stoljeéa.
uku A.4/5.1. U¢enik samostalno traZi nove informacije iz
razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspje$no
primjenjuje pri rjesavanju problema. uku A.4/5.2. Uéenik
se koristi razli¢itim strategijama ucenja i samostalno ih
primjenjuje u ostvarivanju ciljeva uéenja i rjesavanju
problema u svim podrudjima uéenja. uku A.4/5.4. Uéenik
samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje. osr B.5.1.
Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora.
osr B.5.2. Suradnicki udi i radi u timu.

Terenska nastava: Vodenje ucenika kroz spomen-
pedrucja uz struénu interpretaciju i diskusiju; Istrazivacko
ucenje: Ucenici ce samostalno istraZivati povijesne izvore,
razgovarati s lokalnim stru¢njacima i predstavnicima
udruge; Suradnicko uéenje: Grupni rad u kojem uéenici
zajednicki istraZuju teme i pripremaju prezentacije;
Debate i rasprave: Organiziranje strukturiranih diskusija
na temu antifadizma i njegovog znacaja danas; Koristenje
multimedijalnih resursa: Uéenici ¢e koristiti digitalne
alate za izradu prezentacija, plakata i multimedijalnih
prikaza istraZivanja.

Tijekom nastavne godine
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Potrebni resursi/troskovnik

Ucenici i roditelji snose troskove prijevoza do Lipe i
troSak ulaznice u muzej (mozda ce troSkove snositi UAB-a
Rijeka).

Vrednovanje u ovom programu je sveobuhvatno,
kombinira razli¢ite metode (formativno, sumativno,

Vrednovanje samovrednovanje), te se rezultati koriste kako za
individualni razvoj u€enika, tako i za prilagodbu nastavnih
metoda i poboljsanje programa.

AKTIVNOST DANI OTVORENIH VRATA VISOKIH UCILISTA

Sudionici (ciklusi/razredi)

Svi ucenici

Nositelj aktivnosti

Sanja KriZ, prof. Marica Keca, stru¢na suradnica

cilj

Razvijati interes za pojedine znanosti
Upoznati visoka ucilista u Rijeci i/ili Zagrebu i mogucnosti studiranja na
njima

Namjena/obrazloZenje cilja

Ucenici ¢e prisustvovati radionicama, predavanjima i izlaganjima u
sklopu Dana otvorenih vrata visokih ucilista.
Planiran posjet Fakultetu za matematiku Sveucilista u Rijeci.

Ocekivani ishodi/postignuce

Razvijati interes za pojedine znanosti (matematiku). Primjenjivati
znanstvene spoznaje (matematiku) u razlicitim, svakodnevnim
problemima.

Nadin realizacije
(nadini ucenja, oblici rada,
metode poucavanja)

Promatranje, promisljanje i izvodenje vlastitih zaklju¢aka na temelju
predavanja, diskusija, razgovor. Metoda demonstracije, razgovora i
usmenog izlaganja

Vremenik Travanj 2026.

Potrebni resursi/troskovnik Trosak puta i dnevnice, cca 70 eur
Vrednovanje Anketa

AKTIVNOST No¢ istrazivada

Sudionici (ciklusi/razredi)

Polaznici fakultativne nastave Matematike

Nositelj aktivnosti

Sanja KriZ, prof.

Cilj

Razvijati interes za STEM podrudje.

Namjena/obrazloZenje cilja

Ucenici ¢e prisustvovati radionicama u sklopu projekta Noc istrazivaca
koje populariziraju STEM podrudja.

Otekivani ishodi/postignuée

Razvijati interes za STEM. Primjenjivati matematiku u razli¢itim,
svakodnevnim problemima.
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Promatranje, promisljanje i izvodenje vlastitih zakljuc¢aka na temelju
predavanja, diskusija, razgovor. Metoda demonstracije, razgovora i
usmenog izlaganja

/ enik Rujan 2026.
Potrebni resursi/troskovnik Trosak puta i dnevnice, cca 70 eur
Vrednovanje Anketa
3.5. Natjecanja
Redni
Natjecanje Voditelj Sudionici Vremenik
broj
1. LiDraNo Danijela Persic¢ * Kalendar AZOO
2. Hrvatski jezik Danijela Persi¢ s -/ -
3. Engleski jezik Davorka Radovanovic¢ * -/ -
4 Matematika Sanja Kriz * -/ -
5 Talijanski jezik Marina Bistrici¢ = -//-
6. Fizika Dejan Paripovié * -/ -
7 Kemija Melita Lichtenthal i -/ -
8. Biologija Melita Lichtenthal g -/f-
9. Geografija Valentina Tomac % -/ -
10. Povijest Lovorka Marjanovi¢ * -/ -
11, Filozofija i Logika Lovorka Marjanovic = -/ -
12, Vijeronauk Mate Perkovic x -//-
13. Opisujemo sustave Valentina Tomac * -/ -
14, Smotra simuliranih sjednica Bojana Mihajlovic¢ L -//-
MreZa Citanja ili Marica Keca,
14. : #* rujan - svibanj
Citanjem do zvijezda Danijela Persi¢
16. Dabar Sanja Kriz & studeni 2026.
17 Klokan bez granica Sanja Kriz % oZujak 2027,
studeni—
18 Sudoku Sanja Kriz *

prosinac 2026.
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19. Festival matematike Sanja Kriz % svibanj 2027.
20. Sportska natjecanja Maja Zibek * tijekom godine
Kristijan Raj3el,

listopad 2026. -
21. Nacionalna kviz liga Valentina Tomac, *
o3ujak 2027.
Bojana Mihajlovic
Simulirana sjednica Hrvatskog listopad 2026 —
22, Bojana Mihajlovic *
sabora travanj 2027.

* Broj u¢enika koji ¢e sudjelovati u natjecanjima odredit ¢e se naknadno prema interesu i prijavama

ucenika.

PROJEKT

MREZA CITANJA/CITANJEM DO ZVIJEZDA

Sudionici (ciklusi/razredi)

zainteresirani ucenici od 1. do 4. razreda

Nositelj aktivnosti

skolska knjiznicarka Marica Keca

poudavanje uéenika kritickom citanju te informacijskim tehnikama,
vjestinama i znanjima

Namjena/obrazloZenje cilja

- potaknuti uéenike na ¢itanje s razumijevanjem, istraZivanje,
otkrivanje i kreativno stvaranje,

- predstaviti rezultate rada, znanja, vjestina, sposobnosti i
kompetencija u¢enika na podrudju ¢itanja,

- potaknuti timski rad, ali i individualni napor,

- raditi na unaprjedenju Zivotnih vjestina i sposobnosti mladih,

- poticati mlade na organizirano i smisleno provodenje
slobodnog vremena i

- poticati stvaralastvo

O¢&ekivani ishodi/postignuce

- povecanje svijesti 0 vaZnosti Citanja

- povecanje svijesti o vaznosti Citanja radi razvijanja tehnike
¢itanja

- povecanje svijesti o vaZnosti informacijske i medijske
pismenosti

- povecanje svijesti o vainosti Citalacke pismenosti

- povecanje svijesti o vaznosti medupredmetnog i istrazivackog
ucenja

Nacin realizacije

Inafini ticania ablici rada
(nacini ucenja, obliCl rada,

metode poucavanja)

- zasudjelovanje u kvizu ucenici moraju proditati nekoliko
naslova

- natjecanje u znanju provodi se online u obliku kviza na tri
razine: skolskoj, Zupanijskoj i drzavnoj

- osim u znanju, u¢enici se mogu natjecati i u izradi
multimedijskog uratka (neovisno sudjeluju li u kvizu znanja ili
ne)

- multimedijski uradak izraduje se na temelju svih triju zadanih
knjiga
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- svi uenici koji prijedu dogovoreni bodovni prag prelaze u viSu
razinu natjecanja, kako u ispitu znanja tako i s multimedijskim
uratkom

Vremenik

od rujna 2026. do svibnja 2027.

Potrebni resursi/troskovnik

troskovi kupnje knjiga za &itanje

Vrednovanje

plasman postignut na natjecanju, obogacivanje knjiznicnog fonda

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

DABAR — medunarodno natjecanje iz informatike i racunalnog
razmisljanja

Sudionici {ciklusi/razredi)

Utenici opée gimnazije

Nositelj aktivnosti

Sanja Kriz, prof.

Cilj

Osnatiti logictko razmisljanje, stvaranje i ¢itanje logickih struktura.

Namjena/obrazloZenje cilja

Primijeniti ste¢ena znanja na druga podrucja.Primijeniti logicko
razmiéljanje svojstveno matematici i informatici na rjeSavanje zadataka.
Rjesavati probleme crtezom, shemom, racunom...

Oéekivani ishodi/postignuce

- prikazivati podataka pomocu apstraktnih modela i simulacija

- logi¢ko povezivati i analizirati podatke

- automatizirati rjeenja uporabom algoritamskoga razmisljanja

- prepoznati, analizirati i primijeniti moguca rjedenja s ciljem postizanja
udinkovitoga rezultata vodedi rauna o dostupnim resursima

- formulirati problem na&inom primjerenim uporabi racunala i
racunalnih alata

- generalizirati proces rjeSavanja problema primjenjivoga na Citav niz
sliénih problema

Nacin realizacije
(natini u€enja, oblici rada,
metode poutavanja)

- individualno natjecanje (online)

Vremenik

studeni 2026.

Potrebni resursi/troskovnik

Vrednovanje

- individualna informacija o uspjehu na natjecanju
- rang ljestvica 10% najuspjesnijih uéenika na razini drzave

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

KLOKAN BEZ GRANICA

Sudionici (ciklusi/razredi)

Uéenici opce gimnazije

Nositelj aktivnosti

Sanja Kriz, prof.
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Cilj

Uklju¢iti ucenike u globalni projekt popularizacije matematike i logickog
razmisljanja.

Namjena/obrazloZenje cilja

Kroz zadatke logi¢kog tipa vezanih uz matematicko znanje svojstveno
odredenom uzrastu potaknuti u€enike na aktivno razmisljanje i
bavljenje matematikom. Uciniti im matematiku pristupacnom i
zanimljivom. Ohrabriti ih da se bave matematikom

Ocekivani ishodi/postignuée

Primijeniti ste¢ena znanja iz matematike. Primijeniti logicko
razmiéljanje svojstveno matematici na rjesavanje zadataka. Rje3avati
probleme crteom, shemom, racunom...

Nacin realizacije
(nagini u€enja, oblici rada,
metode pouéavanja)

Individualno natjecanje.

Vremenik

Ozujak 2027.

Potrebni resursi/trosSkovnik

4€/ uéeniku; roditelji snose troskove.

Vrednovanje

Uspjeh na natjecanju; rang ljestvica na razini drzave.

AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAM

SUDOKU

sudionici (ciklusi/razredi)

uéenici opce gimnazije

Nositeij aktivnosti

Sanja Kriz, prof.

Cilj

Ukljutiti u€enike u globalni projekt popularizacije matematike i logickog
razmisljanja.

Namjena/obrazioZenije cilja

Kroz SUDOKU zadatke prilagodene odredenom uzrastu potaknuti
ugenike na aktivno razmiéljanje i bavljenje matematikom. UCiniti im
matematiku pristupaénom i zanimljivom. Ohrabriti ih da se bave
matematikom

Oéekivani ishodi/postignuce

Primijeniti ste¢ena znanja iz matematike. Brzo i efikasno izvoditi
ratunske operacije u danom skupu brojeva.

Nacin realizacije
(nadini uéenja, oblici rada,
metode poutavanja)

- Prijava u¢enika za sudjelovanje.
- Koordinacija aktivnosti.
- Individualno natjecanje

Vremenik

Listopad — prosinac 2026.

Potrebni resursi/troskovnik

- kotizacija 4 eur/u&enik (snose roditelji)
- troskovi odlaska na natjecanja
- trodkovi ispisa materijala

Vrednovanje

- rezultati natjecanja
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AKTIVNOST/PROJEKT/PROGRAN

FESTIVAL MATEMATIKE

Sudionici (ciklusi/razredi)

ucenici s pojacanim interesom za matematiku

Nacwall aldiiandts
Nositelj aktivnhosti

Sanja Kriz, prof.

Prosiriti i produbiti matematicka znanja, vjestine i procese. Rjedavati
matematicke probleme i primijeniti matematiku u razlicitim
kontekstima. Jacanje kompetencije rada u timu.

Namjena/obrazloZe

Sudjelovanjem u timu kod ucenika ¢e se poticati:

- unaprjedivanje logickog misljenja

-usvajanje matematickog jezika

-razumijevanje zadataka

-prikazivanje zadataka rijeima u brojevnom obliku
~razvijanje urednosti i sustavnosti
-nadogradivanje, prodirivanje i produbljivanje matematickih sadriaja
-svladavanje matematickog jezika i komunikacije
-razumijevanje procitanog i napisanog
-prevodenje teksta u matematicki zapis

-razvijanje urednosti i preciznosti

ekivani

(@)

(m]
m

1odi/postignuée

Analizirati postavljeni problem, odabrati efikasan nacin rjeSavanja i
argumentirati ga. Uspostavljati i razumjeti matematicke odnose i veze.
Apstraktno i prostorno razmisljati te logicki zakljucivati. Komunicirati
matematic¢ka znanja, ideje i rezultate sluzedi se razli¢itim prikazima.
Korelirati matematicke sadrzaje. UCinkovito primjenjivati tehnologiju.

Nacin realizacije
{nac&ini ucenja, oblici rada,

metode poucavanja)

Ekipno natjecanje i smotra radova u Puli

Vremenik

Svibanj 2027.

Potrebni resursi/troikovnik
iy

Cca. 200 €- troskovi prijevoza i kotizacije

Vrednovanje

Uspjeh na natjecanju

IZVANNASTAVNA AKTIVNOST

NACIONALNA KVIZ LIGA

Sudionici (ciklusi/razredi)

zainteresirani ucenici od 1. do 4. razreda

Nositelj aktivnosti

Kristijan Rajsel, Valentina Tomac, Bojana Mihajlavi¢

Cilj

Primijeniti i pro3iriti ste¢ena znanja prema ishodima
gimnazijskih kurikuluma te razvijanje suradnickih
kompetencija ucenika. Poticati kulturu znanja i
kriticko promisljanje.

Namjena/obrazlozZ

Sudjelovanje u kvizu potice uenike na primjenu
znanja, kriticko razmisljanje i rjeSavanje problema.
Ucenici kviz rjedavaju u timu te se uce timskom radu,
suradnistvu i dijalogu. Ucenici imaju priliku usvojiti
nova znanja i spoznaje.

- razvijanje timskog i suradni¢kog ucenja
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- rje$avanje problema i logicko zakljucivanje
- primjeniti i korelirati ste¢ena znanja svih
nastavnih predmeta
goo C.5.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici.
odr B.5.3. Sudjeluje u aktivnostima u skoli i izvan
skole za opce dobro.
osr A 5.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 5.3. Razvija svoje potencijale.
osr B 5.2. Suradnicki uci i radi u timu.
osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno.
pod A.5.1. Primjenjuje inovativna i kreativna
rjeSenja.
ikt C 5. 4. Uéenik samostalno i odgovorno upravlja
prikupljenim informacijama.
zdr B.5.1.B Odabire ponasanje sukladno pravilima i
normama zajednice.
uku A.4/5.2. Uéenik se koristi razli¢itim strategijama
ucenja i samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju
ciljeva uéenja i rjeSavanju problema u svim
podrucjima ucenja.
uku A.4/5.3. UEenik kreativno djeluje u razlicitim
podrucjima ucenja.
uku A.4/5.4. Uéenik samostalno kriticki promislja i
vrednuje ideje.

Natjecanje se odvija od listopada 2026. do oZujka
2027. u velernjim satima u ucionici u $koli. Tijekom
9 kola u&enicki timovi rje3avaju kviz koji se izvodi
u#ivo u Sibeniku te se prenosi putem video veze.

oblici rada, metode poucavanja)
' ) SE Potrebno je pripremiti laptop/racunalo, projektor i
zvuénike te isprintati liste za odgovore.
Vremenik od listopada 2026. do oZujka 2027.
U sluéaju odlaska na finalno natjecanje u Sibenik
Potrebni resursi/troskovnik mogudi su trodkovi smjestaja i putovanija za Skolski

tim i nastavnice u pratnji.

U&enicki tim koji postigne visoki plasman ima
moguénost sudjelovati na finalnom natjecanju u
Sibeniku. Uspjesi ucenickih timova ée se javno
objaviti.

Vrednovanje

/[PROGRAM | SIMULIRANA SIEDNICA HRVTASKOG SABORA

redi) Ucenici 4. razreda

nastavnica Bojana Mihajlovic

Projektom se omogucava poznavanje ustrojstva drzavne vlasti,
Cilj razumijevanje uloge Hrvatskoga sabora, prepoznavanje i koristenje
znaéajnijih pravnih izraza, razumijevanje postupka predlaganja i
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dono3enja zakona i postavljanje teze i argumentirano zagovaranje
pojedinih zakonskih rjesenja. Omoguciti u€enicima zavrsnih razreda
razvoj komunikacijskih i prezentacijskih vjestina, kritickog misljenja i
argumentacije kroz pripremu i javno izlaganje

Omoguciti uéenicima zavrinih razreda razvoj komunikacijskih i
ilja prezentacijskih vjestina, kritickog misljenja i argumentacije kroz
pripremu i javno izlaganje

Namjena/obrazloZenje

Uotiti pojave i odnose izmedu odredenih drustvenih, politickih i/ili
gospodarskih pojava. Analizirati jednostavnije empirijske podatke.
Oéekivani ishodi/postignuce Postaviti tezu te napisati i odrati govor. Poznavati djelokrug i nacin
djelovanja Hrvatskog sabora. Zauzeti se za postivanje pravne
procedure. Njegovati aktivno sudjelovanje u javnim raspravama.

Pretrazivanje podataka, ¢itanje Ustava Republike Hrvatske, analiziranje

Nacin realizacije postojecih zakonskih rjedenja, kontaktiranje struénjaka /institucija,
(nadini ucenja, oblici rada, intervjuiranje ili anketiranje, oblikovanje tvrdnji ili stavova, rasprava,
metode poucavanja) pisanje i uvjezbavanje govora, pisanje osvrta, organizacija sudjelovanja,
sudjelovanje na zasjedanju, vrednovanje kvalitete govora i izvedbe.
Vremenik Od listopada 2026. - travnja 2027.
T U sluéaju odlaska na drzavnu razinu — putni trodkovi i dnevnica
Potrebni resursi/troskovnik .
nastavnika.
Vrednovanje Vrednovanje uéenika provest ¢e se kroz srodne nastavne predmete.

3.6. Kulturna i javna djelatnost $kole - ostale odgojno-obrazovne aktivnosti i

obiljezavanja
ODGOJINO-OBRAZOVNE AKTIVNOSTI VEZANE UZ OBILIEZAVANIJA
Cilj Obiljesiti dogadaje i datume vaZzne za unaprjedenje intelektualnog, tjelesnog,
estetskog, moralnog i psihickog razvoja ucenika
Namjena Senzibilizirati u¢enike za razna drustvena zbivanja i aktualne probleme, podsjecati na

vaine dogadaje i ljude koji su obiljeZili povijest, razvijati postovanje prema kulturnim i
civilizacijskim vrijednostima, promicati odgovornost prema prirodi, razvijati kod
utenika pozitivne ljudske vrijednosti te jatati otpornost u¢enika na negativne utjecaje

AKTIVNOST NOSITEL) AKTIVNOSTI SUDIONICI VREMENIK
Svjetski dan Skolska knjiznicarka . .
i . : 5 svi rujan
pismenosti Marica Keca
Hrvatski olimpijski s . )
' S Maja Zibek svi rujan
dan
Svjetski dan prve R - : ;
- : “3].3‘ ) Ravnatel]j Kristijan Raj3el SVi rujan
pomoc

Euconshi g il Marina Bistricic, i Fifai
Europski dan jezika ”
; ' ‘ Davorka Radovanovi¢

Svjetski da psihologinja

n : i
e . ¢ SVi listopad
mentalnog zdravija Marica Keca, P
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razrednici

Dan zahvalnosti za

Melita Lichtenthal,

; . . svi listopad
plodove zemlje Marica Keca P
Medunarodni dan Skolska knjizni¢arka , )
= . i : . svi listopad
Skolskih knjiznica Marica Keca
, sihologinja Marica Keca,

Mjesec borbe P . g J .. . . : ;
e razrednici, djelatnici MUP-a i svi studeni - prosinac
pEe NZZJZ

. sihologinja Marica Keda,
Medunarodni dan P ginja t L. . .
e razrednici, SVi studeni
srednjoskolaca T -
predstavnici Vijeca ucenika
Dan sjecanja na . . .
g J J, Lovorka Marjanovi¢, ravnatelj, ) .
irtve Domovinskog % : svi studeni
struc¢na suradnica
rata
Dan borbe protiv psihologinja il e
AIDS-a Marica Keéa P
i Kristijan Rajsel,
Dan covjekovih J. }., .
: Lovorka Marjanovi¢, Bojana ) .
prava, Festival S svi prosinac
. Mihajlovic,
prava djece v .
struc¢na suradnica
»Za 1000 radosti” ; . : .
... = psihologinja Marica Keca, ; ; T
botzi¢na akcija . svi prosinac - sijecanj
s razrednici
Hrvatskog Caritasa
Dan sjecanja na Lovorka Marjanovic, i siiedani
Holokaust Bojana Mihajlovic¢ J J
Medunarodni dan psihologinja Marica Keca, - veljaca
sigurnijeg interneta Vedrana Jadarevic¢
Skolska knjiznicarka
. . Marica Keca, nastavnica
Svjetski dan - . -
* hrvatskog jezika svi ozZujak
poezije . s .
Danijela Persi¢, nastavnice
stranih jezika
Skolska knjizni¢arka
Mijesec hrvatskoga Marica Keca, nastavnica . e
. - svi velja¢a/ozujak
jezika hrvatskog jezika
Danijela Persic¢
Medunarodni dan psihologinja Marica Keca, ) .
S - SVi ozujak
prava potrosaca razrednici
Dan brojan Sanja Kriz svi oZujak
S i sihologinja Marica Keca, ; ..
Dan ruzicastih P g . svi oZujak
s razrednici
majica
. sihologinja Marica Keca , : :
Dan zdravlja P sin .. svi travanj
razrednici
Kristijan Rajsel,
T —— Valentina Tomac, svi travanj
g i Melita Lichtenthal
SR ae Skolska knjiznicarka . .
No¢ knjige svi travanj

Marica Keca
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Svjetski dan knjige i skolska knjiznic¢arka . )
: . % svi travan)
autorskog prava Marica Keca

Svjetski dan bez

duibna psihologinja Marica Keca svi svibanj

Dan skole Kristijan Rajsel, ravnatelj svi

svibanj

Izrada plakata i uredivanje panoa, izloZbe, organizirana predavanja, projekcije i
tematskih radionica u trajanju 45-90 minuta, osmisljavanje prikladnih kvizova i igara,
integrirana nastava, razni oblici suradni¢kog ucenja, gostovanje vanjskih suradnika,

humanitarne i ekoloke akcije, aktualizacija nastave, organizacija zabavnih, sportskih i
glazbenih aktivnosti.

Nacin realizacije

Potrebni resursi/

‘. : Materijali za izradu panoa i plakata.
troskovnik ) P P

Vrednovanje Clanovi Vije¢a ucenika ce se ocitovati na sjednicama

4. Zavrsne odredbe

Aktivnosti predvidene $kolskim kurikulumom prezentirane su na roditeljskom sastanku i Vijecu

roditelja.
Kurikulum je objavljen i na web stranici skole.

Skolski kurikulum predloZen je od strane Nastavnitkog vije¢a, a usvojen na sjednici Skolskog
odbora 2. listopada 2026. godine.

Ravnatelj: ’ZEE\\ Predsjednica ikolskog odbora:
2R Hp
S>>

Kristijan RagSel, prof. Marica Keca, prof.
1 £y ;
’A;“ ; i(cc _ CABAR Z\
ﬁz‘\ . focy iy . //‘!,{/L
Q" S e W/ ﬁ
i ja 5A /

) A
Q.

KLASA: 602-12/26-01/1
URBRQJ: 2108-18-11-26-1
Cabar, 2. listopada 2026.
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